
( أكتوبر 1العدد )                                       (مجلة التربية الخاصة )كلية التربية بالزقازيق
2112 

252 

ض اضطراب خف في بالفن العلاج على قائم برنامج فعالية
 العناد

 التعلم صعوبات ذوى الأطفال لدى يالمتحد
 

 إعداد
 د/ حسن حمدي أحمد محمد

 أستاذ مساعد بقسم التربية الخاصة
 الملك سعود جامعة-التربيةكلية 

 
 ملخص الدراسة:

م اافتتتف  فتتت  استتتفت ال اا ةاستتتر اافىتتتال ة تتتم اىرااتتتر ئتتتا     ة تتتر    تتتر   ة تتت
اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   اتت   اي فتترت ال  لتتىوتك ااتتفى  ا لراوةتتل ةادتتر اا ةاستتر  تتف 

ةر ترا   رسيتارت  ( 9-6(  فلا ئاياض اي فرت ممتف رتوالأ مةرترةا  ااي داتر  تر ئت  )21)
 لى مجرتتتتتوةف   فيتتتتترلمف  ةتتتتت  يا ل فلرةيتتتتتف   تتتتتف لاتتتتت  ااىرتتتتتا ااتتتتتي  ا ل ىر تتتتت  ااتتتتت  ر  

جفرتتتتترةت اا فإتتتتتر    ةتتتتت ا  لرا اتتتتت   ساتتتتترن اساتتتتترن ااتتتتتفى   اضتتتتتاااا ااىدتتتتتر  لاييتتتتتفو  اا
 ايفل   ا   اي فرت ال  لىوتك لرول ل اا ةاسر  لى اادفر   اافراار:

( ئتتت  ةرتتتت  ةجتتترك م فتتترت ا روةتتتر 0.2.روجتتت  اتتتال   ااتتتر  لإتتتر ار ةدتتت   يتتتفو  ) (2)
ااىدتر  ايفلت    اااااضترئار ة تم  ساترن اضتااافلام ار لةرت  ةجرك م فرت ا روةر 

 اافلام ار. ا   اي فرت ال  لىوتك في ااسارن اا ى   اإرلح ا روةر
( ئتتت  ةرتتتت  ةجتتترك م فتتترت ا روةتتتر 0.2.روجتتت  اتتتال   ااتتتر  لإتتتر ار ةدتتت   يتتتفو  ) (1)

ااس  تتتتتت لاا ىتتتت   ة تتتتتم  ساتتتترن رستتتت ما ايى تتتتت  اضتتتتاااا ااىدتتتتتر   اافلام اتتتتر في ااسارستتتت 
 تك ا   م فرت اإرلح ااسارن اا ى  .ايفل   ا   اي فرت ال  لىو 

( ئتتت  ةرتتتت  ةجتتترك م فتتترت ا روةتتتر 0.2.روجتتت  اتتتال   ااتتتر  لإتتتر ار ةدتتت   يتتتفو  ) (3)
)ئى  اابر      ر اة( لاافف ىت )ئى  سفر م تا  تف اةفتتر  اافلام ار في ااسارس  اا ى   
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ال  ة تتتتم  ساتتتترن رستتتت ما ايى تتتت  اضتتتتاااا ااىدتتتتر  ايفلتتتت   اتتتت   اي فتتتترت ااتتتتبر   ( 
 .اافف ىتلىوتك اإرلح ااسارن 

 مقدمة:
رىتت  لتتىوتك ااتتفى   لراتتر يتت ةا  ا مىتت  اااتتلاا ال  لتتىوتك ااتتفى    فوستتات 
ااتتت  ر  لمفى رتتتوا ئىتتت  اي تتتار  ئيتتتتوارا ل تتت  ااتتتب لئيتتت ت ااسإتتتوة في ااةف تتتر ا لا  ةا  

تاغترا ل ت   لاا ا اةا ميفاا  اؤا  ااالاا ا فيرا ايترةاك ايختا  استو لااتف ئإتىوئر
مسوم ااالاا ال  لىوتك اافى   تاساا ة ئإوةة جات ة  ت  يلتت ضتىاوا مل  ت  مف ت وا 
في ااخف تتتترةاك اافلامامتتتتر ااتتتتدت  ميتتتتفااىوا ا جرئتتتتر ةتتتتف  تتتت  ستتتتؤات ئاامستتتتر لتتتتلالر في 
ااخف رة اا فظتتا لارا تر  تر ماتوا اااتلاا ال  لتىوتك ااتفى   مةضتر  في لتفول اافى تا  

اي رة ر ئدلترأ  تر  اا    جتاا  اافىت ملاك اافى اراتر )اتوم، ة.ا.ا ل لةا ا ااىرم ليمادت  
 (.1.22ا.اتا 

اييتفراة في لااف اي فترت لتىوتك ااتفى  ا لت  مىلتيلا ةتف  واجتتر ا ل ر ترك 
رىر  تتم  تت  ااىتتر م  لرفتتعةجا   تترةا اا تتب لااغتت ة لاااااااتتر لردتتر ت   تترةا ةدتتر  ايفلتت   

لتجر  اارم تاةة مخا ا ر ب اي رةا ااي  ار اات  دت ل  لى امت م لاافت   ا تجر  الآخامف تاةة 
ممر يجى  اة  ر  اؤا  اي فرت في مجفر  ااىر م  لااىاش في ستلام  ت  ااتدف، ل ت  الآختامف 
 ضتتار يفواتتر تيىو تتركا لم تت  اا تترللوا لااىتتر  وا  تت  اي فتترت ال  لتتىوتك ااتتفى    لى 

 Oppositionalلاك اايتت و ار لمطتترس اايتت و  ااىدتتر  ايفلتت   اةف تترة ةتت    تتف اي تتا

Defiant Defiant ( ODD)    ئتت  اتتؤا  اي فتترت ممتتر مىتتو  رستت  ت  في ئتتاا   ااتتفى
لااف ةمت لاافعاا  ل ف ثم يحوت  لا طوا  اا خإت لااوئو  لااجفررةت )ةفترل ةتوم،ا 

 (.21ا ص6..1
اتك اايتت و ار ايدف تتاة ئتت  اي فتترتا لئىتت  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   ملتت  ااضتتاا 

في اي ا  ااتويافت ا افت ا  لاا  رظتا في ايديتا مل في اي ةسر مل   اترر لمو    لى اخفلات 
 رتتتر ما مةااضتتتم  تتتف ستتتا  لاتتت  لستتت و  ةتتت لال لستتت م روجتتتم  تتتو مطتتترس اايتتت ار  فرل تتتر في 

ة ا رسفإتا استو ة تم ااافت  ااواات مف لايت ةنل ات ا اتذا ات ا ااضتاااا يملت    تا ر خات  
ئ  سف  اف ر  ااواا مف لا خوة تيديت لايى   لاي ااا تي ةسرا لا    فل ةفتر    ةاستر 
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 لى ما ااافتتت  اا اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   في ايدتتتيت مففستتتا  لى  Zutell, (2005)زلرتتت  
ئواار مخار تتما مفلرتت   يتتايتترةاك ااجفررةاتتر ليجتتر ت  تت  ااا تترةا لمتيةلت  ةتتف ةرتت ا لا 

لا ميااا ة م اض ما م ر في اي ةسر اذا م ا   اي ر يمت  دخف ا  رر مةتم  ترة  اات افا 
 لا ماوا ل  رك ئيتوار.

ما ااىلا تر  Mckinney & Renk, (2006) رتر مؤ ت   ت   تف  اات  لةمدتب 
 تا  ئ  ست و  ااىدتر  ايفلت   ات   اي فترت لااظتالل ايستامر ااإتى ر م تا  تت  في  ىظت  

ااىلا  اا ر ىر اضاااا ااىدر  ايفل  ا لاا  رفضترف ااىرت   ت  الآت  ئتدف،  ت ة ايئدتر  
   ااو اي ة تم رى تا  الآت  اافىيمتي اافتوة  لاييتفرا ا يت و  ا يجترا لاافلرات  ا يت و  ات  

 ايااوا.
 ال تتتر ااافواتتتر  تتتف  ويتتتر ماتتت   االتتت  اادرتتتو ا ةيتتترل في راتتتومف  خاتتتوةة لردا تتت 

 تتف لاتت   ويتتر  ال تتر راتتومف ل ةتت ا ا ااتتتر  –ل ا لم راتتف ماتتتر  اىتتر  –خإتتار اافتتا   
راستتتت   لا تتتتا  خإتتتتار اافتتتتا   يتتتتفس لاا لااتتتتتر رف تتتتا  ااىتتتتر اك لااتجراتتتترك لردرتتتتو اياتتتتوت 

ك لرفا تتو ااار تتركا ل تتف خلامتتر ممضتتر مفلتت    يتترة اادرتتو الااستتفى ا اك لرفضتتا ايتتترة 
ا 2993جفررةت لااوج الا لا  ست ا افت  )ةلرترا اتاا ا الجيرتا لااىس ت لاادفيت لاا

 (.261ص
 ا ااىلا  تافف مسوم ئفاومت  اية تار اافداتر ا ااتر لااف تاا ار لرويافتتر  ست وا 
 تتتدظ  ل اتتتو افلساتتت  ماتتتااض ر خاإتتتار لةلاجاتتتر لردرومتتتر لةفيتتتار ةتتتف  امتتت  استتتفخ ام 

 ة للتتتاة لااتتتب لاستتتر ياتتت ال ا اتتتر ااوستتتر و اافداتتتر ايرادتتتر في مة تتتار اا متتتر ل رةاتتتر  ساتتت
ااىلاجاتتتر لراتتتوة  اال تتتترا لماتتتااض  تتت   تتتف ايىتتتر) للرجتتترك ااىراتتت  اارتتتم )ة تتت  ايا تتتت 

 (..14ا ص2992ااساماتا 
ولي اافرر تتر   ت ا اةتت ا  ااتبرا   ايخف فتتر افىتت م  ةظتاا يتتر ست   مةتتم  تف ايااتتر ما ةتل 

تك ااتفى  ا ل ت  ااتف  اا رلت  ا تاا  ااي و  اا  يماف اسفخ ا تر    اي فرت ال  لتىو 
ااسر ر  ة م ةةرمر اااف  اا اضتاااا ااىدتر  ايفلت   في ئتاا   رىت م  ست و  ائدتترا لم اتتر 
ايى رر في ااالضر لا  ما اي ةسر رى  بملرئر  ؤسير افى م  س و  اي فرت ال  لىوتك 
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خف فتتتر ايىفرتتت ة ة تتتم ايدلتتتم ااتتتفى   في ااتتتبرا   اع ملتتتر ةتتتف  امتتت  اداتتترك رىتتت م  اايتتت و  اي
 ااي و ت لا ة ر  الجررةت اي تو  ام تاافر ة لاافىراار.

لا  ب ما  ارم  لا  ف ايساة لاي ةسر ئ لة اىرت ئى   ةتر ة هاا ترتر لرت ةم ترر 
ة م ئاا    ة ر مر  إررر خإاإر افىت م  اايت و  ات    ف ترتر ال  ااإتىوتك ااتفى  ا 

اااف  ة م اافواا  لا فيترا مستراات ست و ار لج اةاتر  يجرئاتر سادتم  ف  عةم ما مدرت   ةة 
 Webster- Stratton, Reid) ف    رع لرجررم لاسا    ارةاررم لاافواا     ا فرت . 

& Hammond, 2004). 
ل تتتت  م تتتت ك ااى متتتت   تتتتف اا ةاستتتترك ايجد اتتتتر ما اي فتتتترت ال  لتتتتىوتك ااتتتتفى   

ي و ار  ف ئادتر ااىدر  ايفل   ل ف ادر جر ك اا ةاستر مىرةوا  ف ااى م   ف اي الاك اا
اعرااتتر في يرلاتتتر  دتتتتر يىااتتتر اىرااتتتر ئتتتا     ة تتر    تتتر   ة تتتم ااىتتتلا  تافتتتف  فتتت  ااىدتتتر  

 ايفل   ا   ةادر  ف اي فرت ال  لىوتك اافى  .
 مشكلة الدراسة:

اادفيتتتتار  مىتتتت  لجتتتتو   فتتتت  ال  لتتتتىوتك ااتتتتفى   في ايستتتتاة  تتتتف ماتتتت  اي تتتتالاك
لااجفررةاتتتر ااتتت  رواجتتتتتر ر تتتب ايستتتاةا لااافتتت  ةتتتت  ة تتتم  راتتت  مستتتارمل يةتتتم يحفتتتر   لى 
ةةرمتتر خرلتتر اتتتو مىتترل  تتف   تتالاك ستت و ار يجتت   ىتتتر لتتىوئر في راافتتم  تت  ةفيتتم ل تت  

 مااا  مجفرىم.
 ا اةف تتترة اايتتت و ارك ااىدتتتر  ايفلتتت   او فتتترت ال  لتتتىوتك ااتتتفى   لخرلتتتر في 

ف ااىرتتا مىتت  ةتتر لا  د ئتتر تايتت و  ااىتت لال اارتتر ئىتت ا لاتتو  تتر م تترة  ااتتم تلت ل تتل   اتتا  تت
لمتتا   اادتتيل لآختتالا ما ادتتر  لرجتتر  لى  يمتت   تتف  Powell, et al (1996)لآختتالا 

اا لتتتت  في   تتتتالاك اايتتتت و  اعتتتتر ة اتتتت   اتتتتؤا  اي فتتتترتا ييتتتتر  تتتتف م لتتتتا اي تتتتالاك 
ر ئاةتترمفت ا لمؤ تت   لتت   تتف ااى رتتر  لاا تترلل  اايتت و ار لتت ة في ايىراتت  لايؤسيتترك ا رلتت

 تتاوع ر تتب اايتت و ارك ئتت  اتتؤا  اي فتترت ت ضتترار  لى ستت و  اافرتتا  لااىإتتاراا  تتف اتت   
لةفتتتترل ة تتتت  ايتتتتدى   (Matson, 1990)اا ةاستتتترك  ةاستتتتر  تتتت   تتتتف:  ةاستتتتر  رريتتتتوا 

ال ا ل ال(Powell,et al 1996)لتلت لآخالا  (Wehby, 1994)(ا للمم 2992)
ا ل ااا ستوا (Blum,et al 1996)ا لئ تا  لآختالا (Mcgraw,et al 1996)لآخالا 
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ا (Wilson,et al 1996)للايتتوا لآختتالا  (Davidson,et al 1996)لآختتالاا 
 ,Mash, & Barkely)ا ل تر   لتة  تت (Ferro,et al 1996)ل ةاستر ات ل لآختالا 

 Hall,et)ا لارت لآخالا (Davanzo, et al 1998)ا ل ةاسر  اااديل لآخالا (1998

al 2001) ا اات ا لآختالا(Heyden, et al 2001)  .لاةفا ت  لآختالاEinfeld, et 

al (2001) 

(  لى مااتر رست ما اي تالاك اايت و ار ةدت  22ا ص.299لر   ااتوا اا ت لال  )
لئتتتتاا   اافتتتت خ  اي اتتتتا يواجتتتتتر لةتتتتلا  ر تتتتب اي تتتتالاك في  استتتتوارالاركاي فتتتترت ا دتتتتر  

اافوارا لا   ا ر ب ايال ر  ف ااىرا م لا  رئ ار ل الةر ا فى  ا ل تف ثم استفلرئر افىت م  ا
 س و ارد .

لفي اسفىااض يبحرث ايوجم  لى ةلا  ااضتاااتك اايت و ار ايخف فتر ل دتتر ااىدتر  
( ستتتتدرا 9-6ايفلتتت   اتتت   اي فتتترت ال  لتتتىوتك ااتتتفى   رتتتوالأ مةرتتترةا  ااي داتتتر  تتتف )

في خفتت  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت  ا ىرااتتر رتت ةمت ايى رتت  لااوااتت مف  ةاستتر  لى ارولتت ل اا
 ة تتر مر ااستتر   ة تتت ااىتتلا  تافتتف  استتوارالارلاعرجتتر  لى  يمتت   تتف ايبحتترث ا ةاستتر اىرااتتر 

ايفلت   ات   اافئتر ااىرامترا ممتر ميمت   تف رفتر   اي تا ر اةرفترع ةيت ر  ف  اضاااا ااىدر  
( رسام تر  تتف ااالراتر اايتارةار ااىر تتر %26-1اىدتر  ايفلتت   افإت   تف )اةف ترة اضتاااا ا

 (.52ا ص3..1)او ار ليفا 
ايستتترئلاك ايا اةاتتتر ا  رلتتت  اتتت ى    ةستتت   تتت اةن اائفتتت ا ت ئإتتتفر  تل تتتف ختتتلا

ةر ر لااالضر ئإفر خرلر في اير ار ااىائار اايىو مر بم مدر ااتاياضا لجت  ما ادتر  ااالت  
ةوا  تتتف ئىتتت  اي تتتالاك اايتتت و ار  رضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت  ا ممتتتر جىتتت   تتتف اي فتتترت مىتتتر

اا رل  ميعت ةف ايس را ايؤ مر  لى ا ا اادوع  ف ااضتااااا لات ا  تر  ات  اا رلت   لى 
ااساتترم تا ةاستتر اعرااتتر لااتت   يحتترلت ا جرئتتر ةتتف اافيتترمت ااا ايتتت الآ :  تتر اىرااتتر ئتتا    

ف  ف  ااىدر  ايفل   ا   ةادر  ف م فترت ال  لتىوتك  ة ر    ر   ة م ااىلا  تاف
 ( ةر ر؟.9-6اافى   روالأ مةررةا  ااي دار  ف )

 وتكمن مشكلة الدراسة الحالية في أنها حاولت الإجابة عن التساؤلات الآتية:
لا روةتتر ااضتترئار اتت  روجتت  اتتال  ئتت   فوستتارك  ةجتترك ماتتاا  ا روةتتر اافلام اتتر  -2

 ر  ايفل   ئى  را ا  ئا     ر   ة م ااىلا  تافف؟.ة م  سارن ااىد
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اتت  روجتت  اتتال  ئتت   فوستتارك  ةجتترك ماتتاا  ا روةتتر اافلام اتتر ة تتم  ساتترن ااىدتتر   -1
 ئى  را ا  ئا     ر   ة م ااىلا  تافف؟.ل      ايفل  

اتت  روجتت  اتتال  ئتت   فوستتارك  ةجتترك ماتتاا  ا روةتتر ااضتترئار ة تتم  ساتترن ااىدتتر   -3
 ئى  را ا  ئا     ر   ة م ااىلا  تافف؟.ل       ايفل 

ة تتم  ساتترن ااىدتتر   اافلام اتتراتت  روجتت  اتتال  ئتت   فوستتارك  ةجتترك ماتتاا  ا روةتتر  -4
 ؟في اافا ا  اا ى   ل ةجرد  في اافا ا   ر ئى  اوة ايفرئىرايفل   

 أهداف الدراسة:
 د ل اا ةاسر اعراار  لى:

 تتر   ة تتم ااىتتلا  تافتتف  فتت  ااىدتتر  ايفلتت   اتت    ةتت ا  ئتتا     ة تتر    ستتوأ  -2
اي فتتترت لردراتتتر ئىتتت  ايتتتترةاك اافداتتتر اتتت   اي فتتترت ال  لتتتىوتك ااتتتفى   رتتتوالأ 

 ( ةر ر.9-6مةررةا  ااي دار  ف )
 تتتر   ة تتتم اافتتتف  فتتت  ااىدتتتر  ايفلتتت   اتتت     اافىتتتال ة تتتم اىرااتتتر ئتتتا     ة تتتر  -1

 ( ةر ر.9-6ةا  ااي دار  ف )اي فرت ال  لىوتك اافى   روالأ مةرر

 ةتت ا   ساتترن اساتترن اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   اتت   اي فتترت ال  لتتىوتك ااتتفى    -3
 ( ةر ر.9-6روالأ مةررةا  ااي دار  ف )

 أهمية الدراسة:
 تتحدد أهمية الدراسة الحالية فيما يأتي: 

 الأهمية النظرية: -أ
 تتر   ة تتم ااىتتلا  تافتتف  فتت  ريتتىم اتت   اا ةاستتر  لى  ةتت ا  ئتتا     ة تتر   ستتوأ  -2

ااىدتتتتر  ايفلتتتت   اتتتت   اي فتتتترت لردراتتتتر ئىتتتت  ايتتتتترةاك اافداتتتتر اتتتت   اي فتتتترت ال  
( ةر ترا لات  ريترة  ات   ااتبرا   9-6لىوتك اافى   روالأ مةررةا  ااي دار  ف )

في ايتتت  ااإتتتلر اادفيتتتارا ل تتتف ثم ميتتتفاا  اتتتؤا  اي فتتترت  واجتتتتر ااضتتتاااتك 
ل تتتتت   تتتتت م ااتتتتتواث اايتتتتتااواوجت  تتتتتر مؤ تتتتت  لرجتتتتتر اي فتتتتترت ال  ايخف فتتتتترا خرلتتتتتر 

 ااإىوتك اافى    لى  ل  ا   اابرا   اافدرومر.
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رىتت  اتت   اا ةاستتر )في لتت ل  ة تت  اا رلتت ( اتتت ملت  ةاستتر ةائاتتر دتتف   ةتت ا  ئتتا     -1
 ة تر    ستوأ  تتر   ة تم ااىتتلا  تافتف  فت  ااىدتتر  ايفلت   اتت   اي فترت لردراتتر 

ك اافداتر ات   اي فترت ال  لتىوتك ااتفى   رتوالأ مةرترةا  ااي داتر  تف ئى  ايتترةا
 ( ةر ر.6-9)

رفدتترلت اتت   اا ةاستتر ائتتر اي فتترت ال  لتتىوتك ااتتفى  ا لاتت  سلتت  اتت   اافئتتر م تتبر  -3
(ا ما 2..1ائتترك اافلا اتت  ال  ا ةر تتركا لاتت  متتا  موستتو ااسامتتو  لآختتالا )

ا لرتا   ةاسترك %6-3اىائاتر ر  تم  تر ئت  ةي ر ال  لىوتك اافى   في مجفرىرردتر ا
  ف اافلا ا  مىرةوا  ف لىوتك رى  . %23019مخا  ما لوالي 

 الأهمية التطبيقية: -ب
 ةتتتت ا  م اة ر خاإتتتتار افستتتتول م ا  اي فتتتترت ال  لتتتتىوتك ااتتتتفى   رتتتتوالأ مةرتتتترةا   -2

خرلتتر ( ةر ترا لات  مىت  ااتب   تاا  ا راف تر اايتااواوجار ااىائاتر 9-6ااي داتر  تف )
ئىتتت  ر ر تتت  ا  رلتتت   تتت ةة اي لاك اايتتتااو ومر ااتتت  ةداتتتل ئساتتترن ااىدتتتر  ايفلتتت   

 او فرت ااإىوتك اافى  .

 ةتت ا   ساتترن رستت ما ايى تت  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   اتت   اي فتترت لتتىوتك ااتتفى    -1
 ل ف ثم ااسففر ة  دم في ااف خاص.

ااىدتتر  ايفلتت   اتت   اي فتترت   ةتت ا  ئتتا     ستتوأ  تتر   ة تتم ااىتتلا  تافتتف  فتت  -3
لردراتتتر ئىتتت  ايتتتترةاك اافداتتتر اتتت   اي فتتترت ال  لتتتىوتك ااتتتفى   رتتتوالأ مةرتتترةا  

 ( ةر را ل ىفر ا ة م ادارك ااىلا  ايىافي ااي و ت.9-6ااي دار  ف )

 يتترة ة اييتتئوا   تتف لاضتتىت ل ااتتت ااتتبرا   ااوئومتتر ا ة تتر مر ة تتم ما مضتتىوا في  -4
 ااىلا  تافف في خف  ااىدر  ايفل  .مس وا  اعي را اسفخ ام

يماف ااسففر ة  ف ةفر   ا ا اا لت  في رإترا  ااتبرا   ا ة تر مر لااف ةم اتر ايدرست ر  -2
ا فىر تت   تت  م فتترت ايال تتر ااافوااتتر ال  لتتىوتك ااتتفى   ا فخفاتتو  تتف لتت ة اتت   

 ااإىوتك اا  مىرةوا  دترا مل يرلار ةلاجتر.
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ايسولتترك ايدرستت ر افوةاتتر اتتلت  لايى رتت  ااتت  ريتترة ا  في لضتت  رستت ل اافولتتارك ل  -6
ا اتتتو ايخف فتتترا ممتتتر ميتتتت  ئ تتتا  ارةتتت  في  يتتترة ة ا فرتتت  ة تتتم ااستتتففر ة  تتتف 

 ااار رك اا  امر ايىا ر ئي ت ر اةارك ا   ال  لىوتك اافى  .

 مصطلحات الدراسة:
 learning disabilitiesصعوبات التعلم: 

فى   ات اضاااتك في لال ةا مل م لا  ف ااىر ارك اادفيار ايسرستار لىوتك اا
ااتتتت  رفضتتتترف اتتتتت  لاستتتتفخ ام اا غتتتتر ايافوئتتتترا مل اا غتتتتر ايداو تتتترا لااتتتت  ر تتتت ل في اضتتتتاااتك 
ااسفررع لااففا  لااالاما لااساا ة لااافرئر )ا  لا ا لاافى  ا لا و( لاااياضتارك لاات  ا 

مل اا إتا ا مل ا اتر  تف مةتواع ااىتو ا  ات   تاىو  ااىس تتا مل اايترىا رفىرىو   لى مس ر
 (.1ا ص1..1مل يالل اافى  ا مل اااةرمر ايسامر )ا  اةة ااىر ر ا وئار ا رلرا 

لمىتتتال اا رلتتت  اي فتتترت لتتتىوتك ااتتتفى    جاا اتتتر اتتت  ااتتت مف مظتتتتالا ا فرضتتتر في 
  اييتتفخ م في اا ةاستترا لا مىتترةوا  تتف ممتتر اي ا  ة تتم  ساتترن رستت ما ااىدتتر  ايفلتت   ا رى تت

 ةر تتتترك ليتتتتارا مل ةضتتتتومر لاضتتتتلرا مل م  لا تتتترا  ستتتترفي مل اجفرتتتترةتا ل ةجتتتترد  ة تتتتم 
( لااتتتب .2اتتت  )ئا تتت  ر  ريتتترل ا مل ريمتتت  ةتتتف  ارتتتر اي اتتتااافاخف تتترة ايإتتتفوارك ايففرئىتتتر 

 مل اية م في ااس ةة ااىس ار. ل  اييفو  ايفوسواالاخف رة لاا   يمتادي ر ا رىرم  ايئادار 
 Oppositional Defiant Defiant (ODD)اضطراب العناد المتحدي: 

مىتتال اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت     ستتر افىامتتو الجرىاتتر اي امااتتر ا اتتت اادفيتتت في 
-DSM-IVا لتت اة اااائتت  ايىتت ت  تتف  ااتت  ااف خاإتتت ا لإتتر ت الاضتتاااتك ااىس اتتر 

TR  اافرا  لاافل   لااي و  ااي م لااى ا ت  و مطرس ااي ارا لاام  ةم: طو  فااة  ف
ائ  ما ا ث ااي و ارك ئفاااة م لا  ف رلالظ  إفر اا مر اىرا  ى ا مل  ال تر طر اتر 

  ىادرا ل ا رر  ر مف  ة ار     سف االر در ل  ةا  ر مفعخا ئى  اياااسر اي ااة.
   ايفل   ةد  ر:لم خص ااي و  ة م مةم اضاااا ااىدر

ارا ر  ر م    اااف  مةئىر مةااض ة م اي    ف ايةااض اافرااتر ليت ة ا رست  ةتف ستفر  -م
 م تا:

 ارا ر  ر مفس   يالم. -
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 ارا ر  ر يجر ت    ااا رة. -
 ارا ر  ر مفل   لماا  اا فلرت  لى  واة  لرى اررك ااا رة. -
 ارا ر  ر مية  الآخامف ةف ةر . -
  ر م وم الآخامف ة م مخار م لسو  س و م. ارا ر -
 ارا ر  ر ماوا سام  ااغضت لااةيةر   ف الآخامف. -
 ارا ر  ر ماوا  يفر  لارض ر. -
 ارا ر  ر ماوا لسو ا لل ر الاةفسرم. -
 ما مؤ   ااضاااا  لى خ   في ااوير و ااجفررةارا مل اي ر يمارا مل ايتدار. -ا
 ا مل اضاااا اعرار ايياجار.ااا ار ا يح ث خلات اوة  - 
 American Psychiatric)ا مدا تت  ة تتم ايفلتتوص  ىتترم  اضتتاااا اييتت ب  - 

Association,2000 p.100) .مف نى اا رل  ا ا اافىامو ا جاا ت ا  ةاسر اعراار 
 البرنامج القائم على العلاج بالفن:

  لايخاتو لاات   مستوم ااتم اي فترت مىاام اا رل   جاا ار  ةم: ااتب ااتبر    ايتدظ
 –ال  لىوتك اافى   بمررةسر ئى  ايةررت اافى   ااف  ا ات لااف اا ت ئإتوةة )لتاة 

لر لمجيتتترر ا ر تتترك ايفتتتوااة في اا ائتتتر ا  اتتتر اىرتتت  طتتترا  ي تتتارت  ف فتتتر  يتتتا ل وجتتتتر(
 –في  ىظتتت  الج يتتترك  –لمتتتو  اا رلتتت  اايةاةاتتترا مل ايإتتتدىر اييتتتفت ارا لا ىتتتت تييتتتاأ 

او فتترت لامتتر اخفاتترة ا ر تتر لايوضتتوع اافتت  ااتت   مسو تتوا ئفدفاتت   يا ايسإتتو  تافدراتتر ادتتر 
اتتتو   تتتلا  اعامتتتر ااار  تتتر في ايررةستتتر لمفضتتترف اتتت ا ااتتتبر    خاتتتواك لج يتتترك  ففرئىتتتر 

ر اات  متف  افلسا  ام ل ااا ا،  ف اابر   : م  مةتم )مجروةتر  تف ا اتواك ا ت  ة لايدظرت
 تار ئىت  ااف ةمت ة اتر  روةر  ف اي فرت ال  ااإىوتك اافى تا  دت ل   يترد  اية

اتتؤا  اي فتترت لم تت وا ة تتم  تتر ار تتم اتت   ايتتترةاك  تتف  ااك لتتي مد تتع  اداتترك رفرة اتتر
 س و ار  يجرئار رؤ ا ئ ا    ر ا ة م ماىرم  في رى م  س و ارد (.
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 الإطار النظري للدراسة:
 صعوبات التعلم:

 تتتت   فتتتتوم لتتتىوتك ااتتتفى   راتتتوةاك  ترتتتر ختتتلات ااستتتاا اافرستتت  ة تتتا لاالراتتت  
ىتت  اافىامتو اافاتت ةالي اإتتىوتك ااتتفى   ااتواة  في  تترةوا رائاتتر  اتت  مايلت  تف ااستتاا ااى تتامف 

ا لاا   رضتردم ممضتر  ترةوا ااوئاتر اواتاا  ايىتو   اياتوة ةترم 2912اي فرت ايىو   ةرم 
1..4 the Individuals with Disabilities Education Improvement 

Act (IDEA, 2004) ا اي لتتتتا استتتتفخ ا ر لايلستتتت  اةف تتتترةا ةدتتتت  ا متتتت  ايا اتتتتر
eligibility  تت  رك ااوئاتتر ا رلتترا اتتت ا ااستترةوا مىتتال  إتتا ا لتتىوتك ااتتفى   ة تتم 
 اادلو اافرلي:

 اتتتترك اادفيتتتتار ايسرستتتتار لااتتتت  ر تتتتفر  ةتتتترم: اضتتتتاااا في لالتتتت ةا مل م لتتتتا  تتتتف ااىر -2
اسفخ اما مل ات  اا غرا ايداو را مل ايافوئرا لاا     رظتتا في ةت م  ت ةة اافتا  اافر تر 
ة تتتتتتم ما ميتتتتتتفر ا مل مفاتتتتتتاا مل مفلتتتتتت ثا مل مستتتتتتاما مل مافتتتتتتتا مل يجتتتتتتا  ةر اتتتتتترك 

 ليرئار.
اار لا فترض م فر  ايإا ا: لراك  ل  لىوتك في ا  ةا  لا لترئر ايخاتر اا يت -1

 اي ا  ااويافتا لةيا ااساا ةا لاع ير ااالا ار.

ا م تفر  ايإتا ا:   تالاك ااتتفى   اات  رىتو  مسرستتر  لى  ةر ترك ئإتامرا مل  ىاتترا  -3
مل لا اتتتترا مل ااامتتتترا مل ا فإتتتتر مرا مل اةفىرااتتتترا مل  لى يتتتتالل ئائاتتتترا مل  سرااتتتتر اتتتت  

 National Research Center on Learning) لا رتتتتتتر 

Disabilities(NRCLD), 2007). 

أما تعريف صعوبات التعلم في المملكة العربية السعودية فهو مشتق منن التعرينف 
 أعلاه ويميل إلى الإجرائية ويشتمل على الخمسة عناصر التالية:

 ااضاااا في ةر ارا مل م لا  ف ااىر ارك اادفيار. -2
 ااضاااا في ات  لاسفخ ام اا غر ايداو ر. -1

 اااا في ااسفررعا ااففا ا ااالام.ااض -3

 ااضاااا في ااساا ة مل ا  لا ا مل اعيرا. -4
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ما ا راتتتوا ا ةر تتتترك ايختتتتا   تتتتراىو  ااىس تتتتا مل اايتتتترىتا مل اا إتتتتا ا مل ا اتتتتر  -2
 (.2411س  ر في ااب )اي رةر ااىر ر ا وئار ا رلرا 

 ة ة تتتم ايى و تتترك ادلتتترأ اافتتتا  في  واجتتتتر اي تتتالاك اعارراتتتر مىفرتتت  ئ ةجتتتر   تتت
لايىرةل اا   رم ئفخيمدتر في اا ارم  ف مج  اسوجرةتر ةد  ااا تا لفي ااوا   اتذا ايتفى   
يحفتتتتر   لى  لتتتت   تتتتف ايى و تتتترك ااتتتت  خييتتتتر م دتتتتر   ةاستتتتفم افيتتتترة   ة تتتتم اافتتتتت  لاستتتتفاىرا 
  ايى و تتتترك الج متتتت ة  تتتتف ختتتتلات ةر اتتتترك ااتتتتائو  اختتتت  ااتتتت ا اةا لااتتتتت راتتتتوا جتتتتراية ةدتتتت

اسف ةر تر الإجرئر ةف مسئ ر اا فلراا لتافرلي اىر ار ااف  ا ةر ار ضتالةمر اات  اتا  لتي 
 ميفاا  ما يمرةن لاررم ئ ا    اىت.

 اضطراب العناد:
مواجتتتم الآت  لايتتتائ    تتتا ر ةدتتتر  اي فتتترت في  ال تتتر طتتتوا  اي اتتتاة لا ستتتارر ئتتت  

  ااىدتر   تت    اىتت في  ال تر اعضترةرا  ا م ت م اايدر االرةار لاااائىرا لمى  ااى رتر  ما ست و 
ااافتت  ااتتتر ئفع اتت  اارتتم لةاضتتم ستتاااة الآختتامف لريتت ات  ل فتت ت  ااا ررتتما لرؤ تت  اا ةاستترك 

ااىدتتر   تت  متتؤ    لى ضتتىو ا ةا ة   تتف ستت و ما خ تتو اتت   ايال تتر  تتف  االتت  طتتو ااافتت  
 لا ضوع في اياال  اافراار  ف اادرو.

  توات الآختامف ةياض اي فترت ل لة اعضترةرا ئدفيتم اتتو ا متتف  لمتف  ااافت  في 
لماىتترم   ا  اا  رةتتل  ار اتتر ئ ارتتما لمتتتف  ااافتت  بملر تترة ااا تترة لاا ىتتتا لرتتي ا  لا فتتما 
لرىتت  اتت   اافتتوة طتتو ااستت ةاك ايخف فتتتر الجيتترار لاعيتتار لااىس اتتر  ا ردرتتو  خإتتار ااافتتت  

 طو اي  ا مم لااوةت لاااا ر في ااةفرر  ة م اا اك.لاافرر ررم تاىرلم ا رةجتا ل 
م تتر ا لتت اة اااائتت   تتف ااتت اا  ااف خاإتتت ا لإتتر ت الاضتتاااتك ااىس اتتر افرلتت  
اافى م  في ل ل ايىارة ااف خاإت ا رص تايت لاسفخ ام اغتر ئ مئتر اةر ر تم ااضتىاو 

ثمرةاتتر   تتف   تترليمةئىتتر مةتتااض  تضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت  ا لزيا ة ايةتتااض ااف خاإتتار  لى
راتااة لت لث اايت و  م لتا  تف ما ملالتظ  إتفر يال تر ةرامترا مل مةااضا لاافع ا  ة م 

 Pardini &Lochman,2006 pp.43-45طر ار  ى  

م ر في ا ل اة اااائ  ايى ت  ف اا اا  ااف خاإت ا لإر ت الاضاااتك ااىس ار 
ا ةيتتت ر ااةف تتترة ااىتتترم اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   ااتتترا اافىتتت م  ئيتتتاارل لاتتت  مضتتتاو م
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 American) امستتتتر ااساتتتترن ايف ىتتتتر  ة تتتتملاتتتت ا تاةفرتتتتر   %26-1رتتتتوالأ  تتتتر ئتتتت  

Academy of Child and Adolescent Psychiatry,2007) 
 (Christophersen & Mortweet 2001)لمىال  اميفوا س  ل وةرومتل 

 ا تت   تتف اايتت و  اتت  اافىتترلل ااىتت ا ت لايفلتت    تتو  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت    ةتتم: طتتو
 مطرس ااي ار ئ لا اةفتر رك اجفررةار مسرسار.

 ةتم: اضتاااا ةفيتت م ت   ااتم ااافت  ةت م  (Boesky, 2002)لمىاام ئوستات 
 ااافيام  و مطرس ااي ار.

لرىتتتال  دظرتتتر ااإتتتلر ااىرياتتتر اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت    ةتتتم: اضتتتاااا اييتتت ب 
اتتت   يحتتت ث اتتت   اي فتتترت ااإتتتغرة لمفيتتت  تافلتتت   لااىإتتتارا لاايتتت و  امتتت ام ااتتتف ا ا

مفضرف ماىرت جر را مل م ارت خااة  ف ااى لاةار لااي و  ا  ااجفررةتا ليجت اع ة 
ةد  ر خاص ا ا ااضتاااا  ت  ايااات  يةتم في ات   اعراتر ستالازم ايةتااض  ا رتر ست و  

 World Health)لز مجتتتتتا  اافلتتتتت   لااىإتتتتتارا. اتتتتت  اجفرتتتتترةت لةتتتتت لال مفلتتتتتر

Organization, 2006 PP.275-276). 
لمفيتتتا موةتتتم ااىدتتتر   ةتتتم ة تتترةة ةتتتف ة ل  اافىتتت  ااتتت  مستتتوم دتتتر ااافتتت  تجتتتر   و تتتو 
اجفرتترةت ا لفتترى ة تتم  خإتتافم  تتف ااوا تت  ايتتؤلما ليماتتف ما ماتتوا ااىدتتر  ة  اىتت  يوا تتو 

 (.59ا ص1..1ا اجفررةار  ىادر )ةياا ئ ماا لآخالا
لمىتتال ااىدتتر   ةتتم: باضتتاااا ستت و ت  تتر   يحتت ث افتتوة لجاتتية  تتف ةرتتا ااافتت ا 
لةبمتتتر  ختتت  طاتتتر  فوالتتتلا للتتتفر يئفتتتر في ستتت و ما لمإتتتدو ضتتترف ااديةتتترك ااى لاةاتتتر ةدتتت  
اي فرتا لمى  يإت ر افإتر م ةا ترك ل رولترك ااافت  لةا ترك لةتواات ااا ترة لملا تاا ب 

 (..31صا 1..1)ير    ل ا 
ارتتف ايىتتالل ما ستت و  ااافتت  في اايتتدف  االرالتتر لاااائىتتر  تتف ااىرتتا مفراتتي تافرا تتي 
لوت اا اك اتو ا متف    وات لماىرت الآخامف  ا  اا  رةل  ار ار ئ ارم لااتف  ت  اافست م 

ىترلم في ااىرا لرفرة م    اا ائر ا اار ئما اذا ا ا ااي و  يخو ر ةيجار لم  م تافىر    ت  اا
 (.1..1ا او ئ ا  م لا  وضوةار )    اتا ا 
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فل   او س و  يمرةستم ااافت   تو مفضا  ف ااىاض اايرئ  ما اضاااا ااىدر  اي
ااوااتتتت مفا مل ايى تتتت ا مل اي تتتتااا لمفيتتتت  ت ر اتتتترا لةتتتت م رس تتتت  اافوجاتتتتما لاعيرستتتتار اايا تتتت ةا 

 .لماسر لساةر ااغضت لااةيةر ا 
( 2-1ااى راتتر ة تتم مةتتم   رتتر  رةتتل ستتف ااافتت  لتتغ ة ) ل تت   اتتل ئىتت  اا لتتوث

سدواك   رر اتجتل ايةااض  لى ااخففر  بمتالة ااو تل م    رتر رست م في اايتفا لااتف  اا  
 رةتتل ايةتتااض ا رتتيات  يتتفراة ئىتت  ستتف ا ر يتتر اذيتتر رفلتتم  لى اال تترك لرإتت ا   تتا ر 

ااض ااةفىرااتتر اإتتغرة اي فتترت ما ةغتت  اادظتتا ةتتف اتت   ايةتت يماددتتر ستت و ارا لاتت اب اذةتتم
 (...2ا ص2951 لا ا ر ير ) لا  جاج،ا 

 أشكال العناد المتحدي للأطفال:
(  ىفرتت ة ة تتم %26-1رستت ة ةيتت ر اةف تترة اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   بحتتوالي  تتف )

  اىر ااىادتر ل امستر ااساترنا ل ت   م لتا اةف ترةا ئت  اات  وة ةدتم في ا  ث   ت  ستف اا  تو  
 ,American Psychiatric Association, 2000)  اادي ر ئى  سف اا  تو  لرفيرل 

p. 101)  ليخف و اةف رة اضاااا ااىدر  ايفل   تخفلال ااىرتا ااتي   لات  ر  تم ةيت ر
( في ستتدواك  تتر   تت  اي ةستتتر م تتر في م فتترت اي ةستتر اائف ا اتتر اديتتت ر %9-4اةف تترة   تتف )

 ,Silverthorn)في  ال تر اياااستر ( %22ةتف ) (ا لريمت %21-6اةف ترة  رتوالأ ئت  )

2001 P. 41))   اضتتاااا تتف ااتت  وة ال   %46 تتف ا  ثا ل %36 رتتر  تت  ما 
ااىدتتتر  ممتتتف اتتت مت  اضتتتاااا  %32ااىدتتتر  ايفلتتت   اتتت مت  اضتتتاااتك مختتتا ا في لتتت  ما 

 لى  %22 لى اضتتتتتتتتاااتك  ياجاتتتتتتتترا  %.1ايفلتتتتتتتت   مفاتتتتتتتتوة  لى اضتتتتتتتتاااتك اةفىرااتتتتتتتترا 
 Tennessee Department of Mental Health and)تك اا خإتار اضتااا

Developmental Disabilities,2008, p.60). 
 لى ما ةيت ر اةف ترة  Matthew et al., (2007)لرولت ل  ةاستر  تر او لآختامف 

ئتتتت   %2201لاتتتت  ر  تتتتم ةيتتتت ر  %2.01اضتتتتاااا ااىدتتتتر  ايفلتتتت   ئتتتت  اي فتتتترت ر  تتتتم 
 ئ  ا  ث. %901اا  وةا 
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لرتتتتتوالأ ةيتتتتت ر اةف تتتتترة اضتتتتتاااا ااىدتتتتتر  ايفلتتتتت   ئتتتتت  م فتتتتترت ااتتتتتواياك ايفلتتتتت ة 
 ,American Psychological Association 2008). %26-1اي اماار  ر ئ  

P.33). 
 رتتر رإتت  ةيتت ر اةف تترة اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   ئتت  م فتترت ايتت اةن اائف ا اتتر ئو اتتر  لى 

2202% (Ersan et al., 2004). 
 لى ما ةيتت ر اةف تترة  Anne& Kathryn, 2008لتت ل  ةاستتر آل ل تتررامف لرو 

ئتتتت  م فتتتترت  ؤسيتتتتر رادتتتتا، ا ختتتت  رك ااا اتتتتر  %3اضتتتتاااا ااىدتتتتر  ايفلتتتت   رإتتتت   لى 
 ( سدر.21-3لااىلاجار لاا مف روالأ مةررةا   ر ئ  )

 (1جدول )
 نسب انتشار اضطراب العناد المتحدي في الدراسات المختلفة

 نسبة الانتشار الفئة المستهدفة سنةال الباحث م
 %26-1 ةادرك ا فر  ...1 رساما الجرىار اي اماار ا ات اادفيت 2

 Silverthorn 1..2 ةاسر سا ف  روةا  1
  ر     اي ةسر
  ال ر اائف ا ار

4-9% 
6-21% 

 %6-2 م فرت ةاوزملاة ا 1..1 رساما  ي  خ  رك اااف  لايساة 3
 %2202 م فرت را ار Ersan et al 1..4آخامف  ةاسر اماسرا ل  4
 %11 ةيا  ايإلرك Stancin 1..2 ةاسر سفرةي   2
 %2206-106 ةادرك ا فر  Loeber et al 1..1 ةاسر اوئ  لآخامف  6
 %2.01 اي فرت Matthew et al 1..1 ةاسر  رراو لآخامف  1
 %26 سوااارم فرت م Fraser et al 1..5 ةاسر اااسو لآخامف  5
 %26-1 م فرت م امار 5..1 رساما الجرىار اادفيار اي اماار 9
 %3 م فرت  ؤسير رادا، Anne & Kathryn 1..5 ةاسر آل ل ررامف  .2
 %509 (21-9اي فرت  ف ) 9..1 يرو  مئو ا   ليف بم مدر  در 22

 



( أكتوبر 1العدد )                                       (مجلة التربية الخاصة )كلية التربية بالزقازيق
2112 

221 

 تتلخص أشكال العناد المتحدي في الآتي:
 ا   ف ااىدر  ة م  ا   لتااة ااافت  ة تم امفل م ا ا ا ااىدر   رضاااا س و ت: -2

ااىدتتر  ل سرل تتر ستت  ار  فوالتت ر  تتو  وا تتو للرجتترك. اراافتت  في اتت   اعراتتر مدتتيع  تتو 
 ىرةضتتتتر الآختتتتامف ل  ر يتتتتفت ا لماتتتتوا في لراتتتتر رتتتت  ا ل تتتتاو   يتتتتفراة  تتتتف ملا تتتتا 

 (..24ا ص2..1الآخامف )ااواا مفا مل ا ا ( )محم  ااياما 
  ااظراا: لماوا ات ا ااىدتر  ة تم  تا   لتااة ااافت  ة تم استفاررت  تر مامت   اافل  -1

) ل    را ة اا   ر فيمول( تااا   ف   درع لاا رم ام تادوم  ف مج  ااسفاسرى   ااا 
ا تت ارا  لى اي ةستتر. لماتتوا ةدتتر   ة تتم  تتا  ةاتت  يتتر ما تتت  دتتما لماتتوا  يتتفى ا 

  وةة اضت ا  ارع ةف  و فم. افوجام  سر ة افظارا مل ااةفلرة في

ااىدتتر  اعر تت : مفرلتت  اتت ا ااىدتتر  في  اتترم ااافتت  ئىاتت،  تتر ما تتت  دتتما اراافتت  ااتت    -3
ما تتتت  دتتتم ما متتتت م مإتتتاأ ئإتتتوك ةتتترتا لااتتت   ما تتتت  دتتتم ما   تتت  متتتاا  اااىتتترم 

 (.1..1تااا   ف لرجفم  اام )    اتا ا 

 تشخيص اضطراب العناد المتحدي:
ا ااىدتر  ايفلتت    تف ختتلات مخت  اافتترةما اياضتت لاافاتتوة  متف  ر تخاص ااضتتااا

لاافلتتص اادفيتتتا ل سرةةتتر ستت و  ااافتت  ئيتت و   تتف اتت  في  لتت  ةرتتا  ااىس تتتا ل ااةتترة ما 
 ماوا ااي و   ل ا  ف ايىفر .

(  تتتتوةا لااتتت  6طتتتو  تتتف ستتت و  اايتتت  ار ااى ا اتتترا لالجتتتامةا ميتتتفرا ة تتتم اي تتت  يتتت ة ) -2
 ل م لا  ف اايررك اافراار:مظتا خلامر مةئىرا م

 .اسو ايةإرا ارا ر 
 .ج ات    ااا رة ارا ر 

 .ارا ر  ر مىرةضا مل ماا  ما ميفلات ياراتا مل ملا ا ااا رة 

 .ارا ر  ر مفىر   ضرمسر اادرن 

 .ارا ر  ر م وم ة م مخار ما مل س و م اايائ 

 .ارا ر  ر ماوا   م  اعيرسارا مل مفضرم  ئيتوار  ف الآخامف 

 را ر  ر ماوا ارض ر لسام  اا فىرض.ا 
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 .ارا ر  ر ماوا لر  ا 

يحتتت ث ااضتتتاااا ضتتتىفر لاضتتتلر في اادتتتوالت ااجفررةاتتتر لاي ر يماتتتر لايتداتتتر )يرتتت   -1
 (.313ا ص1..1  ل ا 

ا اتت ث اايتت و ارك ئإتتوةة للاتت ة ) دفتتا ة( م دتتر  ااضتتاااتك ااىإتترئارا مل ايياجاتترا  -3
 ليت  ةجر   رم  لى: لمفراي اضاااا ااىدر  لاافل  

خفاو: لا  راوا ايةااض   ا ر رفت تاف خاصا لا ةر ر اادر ئر ةف ااضاااتك   -
  فافر.

 فوستتتتو ) ىفتتتت ت(: لاتتتتو ااوستتتتو ئتتتت  اا تتتت م  لا فاتتتتو  تتتتف لاتتتت   ةجتتتتر ااضتتتتاااا   -
 لا ةر ر.

 تتت م  )لتتتر (: لاتتت  روجتتت  مةتتتااض ة متتت ةا لا ةر تتتر راتتتوا   تتتوار اتتتو ا  اي ةستتتت   -
 ةت:    ااا رة لاااار .لااجفرر

 خصائص الطفل ذي اضطراب العناد المتحدي:
 ااففا  اااجىت لااإ ت اا   مإىت  ىم اافااو في ايوا و الج م ة. -م

 ااغضت لاافإاارك ااي  ار. -ا

 اا  رؤ    لى ااضا  لااغضت لااةيةر . اعيرسار اايا  ة - 

 لىوئر ات  لرا ر اي رةا لايوا و ااجفررةار. - 

  اايالت ا  ايفعل.ااففا  -ه

 .Dengangi & Kendell,2008 p)اريتترم ااافتت   ةتتم ستت م لاتت   فىتترلا  -ل

111). 

مةتم ملالتظ ة تم ااافت  ا   (Barkley& Benton 1998)ئادرتر متا  تة  تت لئادفتوا 
 اضاااا ااىدر  ايفل   ا إر ص اافراار:

اعفراتتر ) راتت ارا  لى مفغتت   تتف اايتتىر ة  لى ااغضتتت في يةاتترا يحتترةا لمتتاا  اي تتوة  -
اي ةستترا مل اادتتوم(ا مإتتا ة تتم ما ريتت  م تتوة ااىرتت ا مل اا ىتتت  تت  اي تتااا لاتت   امسفتتم 

سر ر  رر في اي وة ايترترا لمات ا ليخت ع ا تتالا  تف  اافراتر لاوا ا يجر ت في اي وة
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سواةتتت  ارتت  اييتتتئواارا لمفىرتت  ةإتتتارا ااوااتت مفا  اتتت  اافى ارتترك لايلا تتتاا ا مف تت  اا
 لاافى ارركا مضرم  الآخامف لميخا  دت .

مستتر   لتت م  الآختتامفا ا ميتتفاا  ااتتفلا  في اةفىرارتتم ل ياجتتم تيسرةةتتر بمتتف في ةفتت،  -
ةرتتا ا  تت  يحاتت  اي تتار  ةدتت  ر ملتتوة   اتت  االتتوام لاافستت ما اواا متتما ستتت  ااستتفلرةة. 

(Barkley& Benton, 1998, pp.10-11). 
ر ص ااافتتت  ا  اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   مفضتتتا  تتت    تتتف ااىتتتاض اايتتترئ   إتتت

ايىتتتر ة ااتتت  يماتتتف ما مفا تتت ار الآت ا مل ايى رتتت  جتتتاا  ستتت و  اتتت ا ااافتتت ا اتتت ا  تتترا  تتتف 
 ااضالة  رس ل ةلا   ف  ا ا ااضاااا لااا  ايىر ة ةدت .

 أسباب اضطراب العناد المتحدي:
لى يتتوة اضتاااا ااىدتر  ايفلت   ادر  ااى م   تف ااىوا ت  لايست را اات  رتؤ    

اتت   اي فتترتا ل ىااتتر اتت   ااىوا تت  ميتترة  ة تتم التترا ا جتتاا اك ااافا تتر افلدتتت لافس اتت  
الفرتتترت لتتت لث اتتت ا ااضتتتتاااا ت ضتتترار  لى رستتت ل ااىتتتتلا  لاااةرمتتتر ايدرستتت ر ا افتتتت  في 

 مل ا   را. ااو ل ايدرست بمر ماف  ة م ر اوة لرافم  لى اضاااا ايي با مل الجدوأا
 وتنقسم العوامل المسببة لاضطراب العناد المتحدي إلى:

لا ىوا   اا اواوجار ا رةجار  ل  ردرلت اايروما مل ااف خ  لةسص  العوامل البيولوجية: -أ
 American Academy of)اافغ متتر لاافافر ادتترك ه تت اك ممضتتر لاادتتتر اتت  يئفتتر. 

Child and Adolescent Psychiatry, 2007).  اتت ا ت ضتترار  لى رغتت   ىتت ت
 اتتاازاك ئىتت  اما تتو ك  لتت  اااتتوةرايلتا لاافايفوستتاولاا لاي ةمدتترا ل لاتت  متتي ا   اتتااز 
ااغتتت ة اااظامتتتر  تتتف اا تتتوا اي ةمدتتترا  اتتت   اي فتتترت ال  اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   ةتتتف 

ر  ر     ااوا ة مر ه  اتر اي فرت ااا اىا ا  رر ما ا ىوا   اافياواوجار اا اخ ار في  ال 
 .(Alvarez& Ollendick, 2003, pp.101)ااىدر  ايفل    ة م اضاااا

 رتتر ما ااىوا تت  اافا متتر اتت   ااافتت .  فرل تتر في اياتتوت لاعراتتر ايياجاتتر لاعيرستتتار 
اا راغتتتتتر لاافس  تتتتترك ااةفىرااتتتتتر لااس تتتتت  ايفوالتتتتت  لاايتتتتت  ار لةستتتتتص ااةف تتتتتر ا رتتتتتار و تاىوا تتتتت  

اواوجاتتتر لخرلتتتر ااستتتفى ا  اافاتتتا  ااتتتوةا تا لاتتت   ااىوا تتت   تتتف  لةاتتتر ما رتتتؤ ا في  امستتتر اا 
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رفرة  اااف  اا، اسو    ئائفتم لااتف ممضتر  ت  الآختامف ل تف ثم اتت   ااىوا ت   ت  رفت خ  
 .(Capaldi & Eddy, 2005, pp.287-290)في يتوة اضاااا ااىدر  ايفل  . 

ا متتتار و اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت    إتتتر ص ايستتتاة  العوامنننل البيئينننة والاجتماعينننة: -ب
استتو لاادتتم متتار و ممضتتر  إتتر ص اا ائتتر ا ااتتر تاافتت   لتت  اي ةستتر لااااتتر  لالجتت اا لاعتتت 
  ر تتتمل اراىوا تتت  ااجفررةاتتتر لاا فإتتتر مر متتت   اا ائتتترك  لتتت  اافستتتا لااافستتترة  لى اافدظتتتا ا 

 م اافلتترة، ااىا تتت ل لتتاة اافدستت  ئتت  ايلاتتر ا لةدتتو الجررةتترا لزيا ة  ىتت اك الجايمتترا لةتت
لمجتتتتتية ا ةتتتتلام لاعضتتتتا لااامتتتتو لخإتتتتر ص ااااتتتتر   تتتتف ةدتتتتو لةتتتت لاا لستتتت و   جاا تتتتت 
لاةفرتتتتر اك ةا اتتتتر متتتتر م تتتتبر اي تتتتا في يتتتتتوة ااى متتتت   تتتتف ااضتتتتاااتك اايتتتت و ار ايخف فتتتتر. 

(Gorman-smith, 2003, pp.117-120). 
  مةتتتم  تتف اييتتتف ى  ما ماتتتوا ادتتر  ةر تتت  ة ايتتتت  ا ما ااى متت   تتتف اا ةاستترك رؤمتتت

للا  لةا  اضاااا ااىدر  ايفل  ل اراام  اي لا  اوةر اتو مةتم مظتتا ةفالتر   تاو  ىست  
 ;Webster-Stratton,1996) تتف ااىوا تت  ااوةا اتتر لااجفررةاتتر لاادفيتتار اتت   اياتتاا  

Rey et al., 2000; Burt et al… 2001; Delaunay et al., 2005; Dick 

et al., 2005). 
ل  تتتر ا  تتتاال ااوااتتت مف ل  تتتر ااففتتترةلاك ا يجرئاتتتر لااةفتتت ا  ة تتتم  العوامنننل الأسنننرية: -جنننن

اي فرت لاافى اررك ايفدر ضر لااا رع ااواا مر اعر ة لا لاارك اايلجار ل لاة اادياع لاا لرة 
 تتت   تتت   تتتف ا فتتترض ايستتتا  لاستتتفخ ام ااىستتترا الجيتتت   لايىدتتتو ا اتتت ا ت ضتتترار  لى ه

اييتتفو  اافى ارتتت ا وااتت مف ل يتتفو   ختت  ايستتاة ل  تتر ااتت ل  ايستتا  ة تتم يتتتوة لراتتوة 
-Pardini & Lochman, 2006, pp.46)اضتاااا ااىدتر  ايفلت   ات   اي فترت. 

47). 
ل ف  ظراا ا ا ااضاااا ااىدر  ايفل   رفرل  في: )ايا لايم  ل  اي تالاك 

لااإتتااع ة تتم اايتت ار ايستتامرا ااافتت  لااوااتت مف  لتت  ااستتفار   تتف ااافرتترم  اايلجاتترا لاادتتياع
اايا  ا لا ول  ف ااىسراا لاا تاو   تف ةت م اييترلاة لا ترتة ئت  ا ختوةا ااافت  لمخاتم 
 لتت  ااغتت ةا ااوااتت مف لااافتت   لتت    تتترةا ااتتاا   فرل تتر في   تتر ااافرتترم تاافتت  لايىر  تتتر 

 .(Herbert&wookey,2004, p.44)ااسرسار لاافوئااا 
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 لاضطراب العناد المتحدي:الصورة الإكلينيكية 
ا مى  ر خاص اضاااا ااىدتر  ايفلت   في لراتر يتتوة  لت  ات   ايةتااض استو 
في لتتراك اضتتاااا ااتت اراا مل اضتتاااا ايتتيا ا مل ماتتوا اايتت و  ا تت   جتتي ا  تتف  ال تتر 

اكا لفي  ال ر اياااسر اي اتاة(ا مل راتوا م لتا سدو  3-1راوة لطو اااف  ) ل  اافوة  ف 
خاتتوةة  سرةةتتر تايتت و  ايفو تت  متت   ايال تتر يا في اتت   اعراتتر يملتت  اايتت و  اضتتااات م لتتا 
خاتتوةة  تتف اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت  ا لر تتخاص ااضتتاااا اتت  يتت   بمال تتر ةرامتتر  ىادتتر 

ستترا مل ئ امتتر ةرتتا اي ةستتر اائفتت ا ت. لاادتتم  تتف اا تتر   يتتتوة  في يرمتتر  ال تتر  تتر   تت  اي ة 
(American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2007). 

 تتاا تضتاااا ااىدتر  ايفلت    36-25ا يماف ما م خص اي فرت ئىرتا  تف 
رئم اتتم م تتا   اىتتتا ارتتللا تاتتاا   تتف ما ةتتوتك ااغضتتت اتتت ملتت   تتلاتت  مىتت  اايتت و  اي
 3-1  ايفلتت  ا  ا ميتتتر رىتت  ستت و ر  تتتر ىر اتت   اي فتتترت  تتر ئتتت  مةتتااض اضتتاااا ااىدتتتر

سدواكا م ر ئى  االرالر ااإ ا اااف   ر ةا ة م اافى   ةف  ل ر تم ئاتا   س واتر اجفررةاترا 
اتتتتتتتت ا  تتتتتتتتف اياضتتتتتتتت  ر تتتتتتتتخاص اضتتتتتتتتاااا ااىدتتتتتتتتر  ايفلتتتتتتتت   في  ال تتتتتتتتر ااافواتتتتتتتتر ايفتتتتتتتتعخاة 
(Tennessee Department of Mental Health and Developmental 

Disabilities, 2008, p.60) 
 ويمكن عرض التطور العام لاضطراب العناد المتحدي كالتالي:

 تتتتف اييتتتتفلا   جتتتتاا  ر تتتتخاص لا يماتتتتف اةف تتتترة اتتتت   ايةتتتتااض  مرحلننننة الرضنننناعة: -م
 اضاااا.

مإتتت ا ااافتتت   فلتتت يا جتتت اا متتتاا  ا تتترز  تتتر ما تتتت  دتتتما  مرحلنننة الطفولنننة المبكنننر : -ا
 لمظتا ةوتك اضت.

مإ ا اااف  ةرلارا ماا  اا فلترت  لى اافى ارتركا يجتر ت   مرحلة الطفولة المتأخر : - 
  ل اا مية  الآخامف ةف ةر .

 رر اسففر  اا رل   ف ااتب في استف ىر  اافست مااك اا اراتر لايلالظتر  اامت  اساترن 
ر  اضاااا ااىدر  ايفل  ا لااب يا ااافت  ال  ااإتىوتك ا مظتتا ات ا ااضتاااا م دت

ااتت مف مىتتاات  ستتوا  في ااالضتتر لاي ةستترا مل الإتتم    اداااتترا ل طتتر مظتتتا  في يتتاو اياتتاا  
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ايستتتاةا اتتت ا اخفتتترة اا رلتتت  ايى تتت  اايتتتفوفي  ساتتترن رستتت ما ايى تتت  اضتتتاااا ااىفتتتر  ايفلتتت   
 ا   اي فرت.

 العلاج بالفن:
اىتتلا  اادفيتتت ااىتتلا  تافتتف مىتت  مستت وا ةلاجتتت  جتتا  تت  اافلا اتت ا  رتتر متتا  ما ا

 ىتتر)(ا اتت ا اعتتواة متتف  ارا تتر  تتف ختتلات  –مستتوم مسرستتر ة تتم لتتواة متتف  ئتت   تتاا  ) تتام  
ما تتت  ايتتتام  ااىدتتترا ر تتتر ت ااا رتتتركا م  مد تتتع لتتتواة افظتتتت ئتتت  ايتتتام  لايىتتتر)ا لاتتت  

ا يرةم  ت مىبر ةرر يجوت  ر ا   ف ا اياك لمل اث ل  رةا لاةفىراك  علت خاوة  و 
سف إرة ئا اىر   الارم لاافىال ة م مس ردر  فس  ر  و اا فر ا ا  مةم في  ل  اسا  اا

 تتتتف ايلاتتتترا  تتتت  اياضتتتتم مفو فتتتتوا ةتتتتف اعتتتتواة اا فظتتتتت لم تتتتوالا تاإتتتترل  تتتتوات الج يتتتتر 
ااىلاجارا لتااا  ممر في ااإرل  ف اغرا اذا ااإرل اااوم  خلات الج يترك ايفىت  ة  طتر 

فيت ليحتوت  لا رست  ترا ئت   ت  متؤ    لى ا ت ترا  ت اب اتذا ال  مت   ةر ار ااىلا  ااد
لىوتك اافى    ف اافلا ا  ممضر ا سادت  اا غر  ف   ر ر لواة مىايوا  تف خلااتم   اىتر 
  الاد  ل ف ثم لجع ايىرلجوا اادفياوا  لى لسر   مخا  يماف ااستفىرةر دتر   ر تر اعتواة 

اافلا اتتت  اىتتت  ماتتتتر في ةممدتتتر استتتفخ ام اااستتت  في ااىتتتلا  لاساتتت  اافوالتتت   ىتتتت  لخرلتتتر  تتت  
 (.2..1اادفيتا سوا   ىر    يرة ا مل ة ايت في ااىر ار ااىلاجار )ةوض   رة ا 

ىتت  اااستت  ةرتت  اتت  رى تت   مستتوم ئتتم ااف راتت ا لاتتو ئتت م  ةتتف اا غتترا لاتتو  تتا   تتف لم
افلا ات  ةتف  امت  اااست  م ارت اافوال  ا  اا فظتاا لممضر  ا   ف م ارت اافدفا،ا ار

مىايوا   رةاا  اعساسار تجر  مةفيت  لالآخامفا ل تف ثم  رةتل اااستوم لستا ر ممفترزة افتت  
ااىوا تت  اادفيتتار لةا  اايتت و  اي تتا ا ل تت  م  فتتل اا ةاستترك اادفيتتار اافل ا اتتر ا فلا اتت  مةدتتر 

  تتىوةا لاافىتتال ةيتتفاا   تتف ختتلات اااستت  اعتتا ااتت   مستتوم ئتتم ااف راتت  ما ةإتت  ةمستتر  لى ا
ة تم   تالارم ل تر مىرةاتتما ل ت اب اافىتال ة تم  اواتتم لاتجراررتم ل ت   اافرر تم بموضتتوةرك 
 ىادتتتر في اا ائتتتر ااتتت  مىتتتاش ااتتتترا لةلا فتتتم تلآختتتامف ستتتوا  في ايستتتاةا مل ااااتتتر ا مل ااا تتترة 

 (.4..1)ةفرل محم ا يم ليفا 
ا ر يماتتتتف  تتتتف خلامتتتتر اساتتتت  ل تتتتف ثم استتتت  لجتتتتع ايىتتتترلجوا  لى استتتتفخ ام اااستتتتوم  وستتتت

اافوال     اا مف    ا يحيدوا اافل ث تا غر ايداو را ة م اةف رة ما اااس ا  طر اتو اغتر 



( أكتوبر 1العدد )                                       (مجلة التربية الخاصة )كلية التربية بالزقازيق
2112 

222 

يماتتتف  تتتف خلامتتتر   ر تتتر جيتتتا ا فوالتتت  ئتتت  ايتتتام  لايىتتتر) اف تتتر ت ايااتتترة لايىتتترل اارتتتر 
يترا ااست ةة ة تم ما ئادتررا لااا و ةف ااإااةرك اا اخ ار ا   ايام ا  ا ما ا   ا ة

يحتتوت ايااتترة  لى لتتوة تاستت ة ااتت   يماتتف ااتتم ما يحتتوت ااإتتوة  لى مااتترة ل  رتترك )ةتتوض 
 (.2..1  رة ا 

ل  اىتتتت ما ماتتتوا استتتفخ ام راداتتتب اااستتت  اتتت   سفإتتتا ة تتتم اافلا اتتت ا ل طتتتر يماتتتف 
في  اسفخ ا م ممضر    اااا ت مف  عست وا ا ىتلا  اادفيتتا ل رلتر ملائتب اات مف ا ماا توا

اعتت م  اي ر تتا ةتتف   تتالاد ا ل تت اب  تت  اي تتخرص ا لتتوا ا لة تتم اتت ا ماتتوا اااستت  
م اة  درستت ر   ر تتر اعتتواة لاساتت  اافوالتت   تت   تت  اي تتخرص ة تتم لتت  ستتوا ا لتتي ملائتتب 

ا لا اااس ا ا ا مولت ئى  ة رر  اادف، ئو   ااسر ةست   لى جتواة ايتام  في يجاا مف ا 
 (.2411)ة ت ااغر   ا الج يرك ااىلاجار 

اافلا ا  ااإغرة مظتالا  الا   اىار  و اافف  اا  ر رتواااك اافتاص اافداتر في ئائتفت ا 
لستا ر ارإترتا للستا ر ا فى ت ا لاتو  ا تت م لتا  دتم افظتت اتتو مفضترف  –لااففا  ل  اا غتر 

ات  ااتا  ةدرلا ا و لاا تا  لاا توا لاي رت، ئت ا  تف ااا رتركا ليا اافلا ات  ات مت   ا
 تتتتو اافوالتتتت  اتتتتت  مىر تتتتوا تستتتتفرااة ة تتتتم ردراتتتتر اتتتت   اافاتتتتاة في  تتتت  ايدرستتتت رك ايرادتتتترا 
لاافلا ا  ااإغرة  اا  ر مةاوا خر رك  فدوةر ت ضترار  لى اعامتر لااو تل اااترفي ا ف ترل  
 او رىر  ا   ا ر ركا اعي  سول مى روا مةفيت   ترةاك اافدتوا اات  يحفرجويتر ااتت 

  لى  ر مام لا ما مدس و .مإ وا 
 The American Art Therapy)ةاافتتم الجرىاتتر اي امااتتر ا ىتتلا  تافتتف 

Association)  ةتتتتتتم: مجتتتتتترت ا خ  تتتتتتر ا ةيتتتتتترةار مستتتتتت م االتتتتتتر اسفا تتتتتتراار ا ر تتتتتتالاك 
اا خإتتتار  تتتف ختتتلات اافى تتت  اا فظتتتتا لمدرتتتت ا تتتبراك الجيتتترار لااةفىرااتتتر لاافى اراتتتر  تتتف 

 (.25ا ص2..1رك اافدار ااىلاجار )ةوض   رة ا خلات ممرةسر ااد ر 
لرىااتتم الجرىاتتر اابرمارةاتتر ا رىتترلج  تافتتف  ةتتم: ةتتوع  تتف ااىتتلا  مىفرتت  ةتت  اي تتارت 
اا إامر )اافإوما ااف اا تا لاااس ا لاافليتا ا لات  (  تع اة ميتفىر تر اخفإرلتت ااىتلا  

اات  ا ميتفاا  ايتام  اافى ت  ةدتتر  تافف ايؤا  اايرة  ايام  ةت   ئتااز ايااترة لاي ترةا
    امتتت  آختتتا. ل تتت  ريتتتفىر  ر تتتب اي تتتارت في ااف تتتخاص لااىتتتلا  ل تتتف خلامتتتر مفتتتواا 
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ا رتتتام  لايىتتتر) ستتتللاك ةلاجاتتتر رفاتتت  في االففتتترى ئف تتتب ا تتتبراك لريتتترة  ة تتتم  ىااتتتر 
ر اافلومتتت   تتت   اعرجتتتر الاستتتفرااة في ااىتتتلا ا ل تتت  ميتتتفىر  ايىتتتر) في ااىتتتلا  تافتتتف  امستتت

(Transference))  ااتتت  افتتتو  ة تتتم   تتترةا  تتتف  رضتتتت ايتتتام  مولتتت تر  لى ايىتتتر) ةتتتف
 امتتتتتت  ااىرتتتتتت  اافتتتتتت  في الج يتتتتتتر ااىلاجاتتتتتتر لافتتتتتتو  ايةرتتتتتترت اافداتتتتتتر ةتتتتتتر ة ة تتتتتتم اي تتتتتترةا 
لايلرستتتتا،ا لااتتتت   اا  تتتتر لضتتتتلل ئتتتت مك  تتتتف خلامتتتتر ااىر اتتتتر ااىلاجاتتتتر )ةتتتتوض   تتتترة ا 

 (.12ا ص2..1
تةف رة  مجرت م تر يمت  ةيترل اتم  لة مسرستت لات   Art Therapyف اراىلا  تاف

ميت  في ةةرمر لرسول  ل   ف لراك ال  ا ةر رك سوا   رةل ا   اعتراك ةفيتارا مل 
ةس ارا مل ةضومرا مل ليار  ل  لتىوتك ااتفى  ا لماتوا ااتب ئفوياتو اافتف  ةتر ة دائتر 

جواةتتتت اافدراتتتر ايفار  تتتر ا متتتما لاتتت   ماادتتتوة ماو تتترا ااف راتتت  ل مجتتتم في اعاتتترة ااىر تتترا ل اتتت  
Ulman, A. 1974  ايىرلجتر تافتف  لة  ت   تف اافتف لااىتلا  اادفيتت  ر  تر ما اافتف اتو

اادفيتت اتت ل  ريتم اات اخ ت لا ترةجت م تر ااىتلا ايو   ااا اىتت افلا تت ختبراك ا ةيترا ئى
ةتترما لاتت ا  تتر ماجتتم  تتف  ئوجتتم  لاررتتماافغاتت  الجتتواا   لى اياضتت  في  خإتتار ا ةيتترا لفي
 (.212ا ص.299ج يرك ااىلا  تافف لممرةسفم )ةرم ة ة   اعرا ا 

 رر ريفد  ةر ار ااىلا  تافف ة م   ت م لاتو ما   ترةا اافتا  لمااترة  االا تىوةمرا 
ات   اافتا   ر تر   مىبر ةدتتر في  تا  لتوة م لتا ممتر مىتبر ةدتتر في لتوةة   رترك لمافترى لما

 سسرس لااةررم اا اخ ار في لوة ئإامرا ل   رست م اافتا  في رإتوما خبرارتم اا اخ اتر   راار
رتتي ا    ةرتتم ة تتم اافى تت  ةتتف اارتتم للتتااةررم  تتف ختتلات ممرةستتفم ا فتتف ل ةفرجتتم اافتت  )اتتوم، 

 (.122ا ص2956  ااما 
 تت  لا يتتفر ااىتتلا  تافتتف رستتوم ة تتم ا يمتترا ااار تت  تاستت ةة ااار دتتر الإةيتترا في اافى

ةتتف ةفيتتم ر سر اتتر لا  تتىوةيا ةتتف  امتت  اافتتفا لمتت ا ااتتف  ايىتترلجوا تافتتف ا تتلا  اعامتتر في 
لمفرتتتنى اساستتتم في ااوا تتت ا اتتتتت تجتتت   امستتتتر اافى تتت  اتتتلإ ا  بملفتتتوياك االا تتتىوة ا ةيتتترل 

ااا اىت  ف خلات لسر   اافى   ااف  افافو ا   ا فوياك ة م اايتاا اا تىوة  الإةيترا 
ا  ف   فتر في االا ىوة اافراف  ف  واجتفتر ل يجر  اع وت ايسولر ااواةار لاافوااساتر متر ئ 

 (. 212ا ص.299ل ف ثم مفلس  اافواا  لااىلا  )ةرم ة ير  ة   اعرا ا 
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لاتت   تترت: استت   تترا اافتتف  ا رتتر م تتبر  تتف  تت   Dale G. Cleaverل تت  ةتتال 
ر يماتف ما ةىتال ااىرت  اافت   ةتم  تت ا مل لت ث اافىامفرك اا  ااضل ة اما ا  مةدتر ادت

متتف  ائف اةتتما مل اخفاتترة  يس ةرتتم ة تتم اافى تت  لة تتم اامتتب ا تتبرة في   تترة ةظتترم يتت  . )يرتت  
( م ر  اا لرلادر رىامفم ئاامسر  توجية اتاراف ااستوت  ا اافتف 3اتا 2414ة   ا ا  اض ا 

(ا ل ت  اخف تو ايخفإتوا في اافدتوا  تف 2اتتا 2414او اادظترم. )يرت  ة ت  ا ات  اضت ا 
 –لاتتتت  رسيتتتتا  مجتتتتراك اافتتتتف ااتتتت  يماتتتتف اسفىااضتتتتتر ة تتتتم اادلتتتتو اافتتتترلي: اااستتتت  اافإتتتتوما 

 –م تتتغرت اايجتتتر   –م تتتغرت ا تتتيل لااإ إتتترت  –م تتتغرت ااديتتتا   –ااا رةتتتر  –اافإتتترا  
ااغر تت  ا  ااف تتاا  ت ر تترك اا ائاتتر لاييتتفت ار )ة تتت –م تتغرت اادلتترةة  –م تتغرت ايىتتر ا 

 (.22ا ص2411
( 1216وإذا أردنا تلخننيص أهميننة الفننن للفننرد وااتمننل  كمننا يقننول )محمنند ف ننل  

 في النقاط التالية:
 اافف لسا ر ا ةاسر ااواث اعضرة  لر ل م. -
 اافف لسا ر   ةا  له   اا ائر ا اار تافا . -

 اافف لسا ر ا فى   ةف اادف، لرار   اا خإار. -

 ما  لسر    غ  مل رك اافاا  لاوامر  ايحر. اافف لسا ر  ف -

 اافف لسا ر اف ةا  الجرةت اا فإر  . -

 ل اا مة   ر خاص   ر ئ مسرسار افس ل ا   رك ااةفسراار او فرت ال  ااإىوتك:
مىتتت  ا ةيتتترا ئغتتت  اادظتتتا ةتتتف  ةر فتتتم لتتترة  ا لضتتترةة لئتتت اب مد غتتتت ما ماتتتوا اتتت ل  -

 ف خلات جتو ار ايفدوةر.  ر ا  راك اافدرار اا ر  ر  
اااف  ال  ااإىوتك مى  اا ا  ر ةا ة م اي رة ر في جتو  اافدرار ل ف لسم ااسفرفرع  -

 ئلراادرا  اا  ر مرالل ام اافاص لايسراات االاز ر ا اب.

ااافتتت  ال  ااإتتتىوتك  ترتتتر ئ غتتتل  ةجتتتر ةدتتتر ا  لاخف فتتتل ائتتترد  اتتتذا اتتت مت   رئ اتتتر  -
 ادرو لااة  ر  في اعارة ااىر مر في ا فر .ل  ةاك ل لاا  افى   لا

رىتتتت  ايىااتتتتر ااى راتتتتر لاافداتتتتر لاافادواوجاتتتتر مسرستتتتر ار تتتتر ا فإتتتت   عتتتتراك ااافتتتت  ال   -
 ااإىوتك لااو رمر  دتر لااىدرمر ئ ؤلا ااىدر موا.
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رى  ةر ار ااىتلا  لت  ا افت  ال  ااإتىوتك في مجترت اييترلاة  ت  ات ا   تف ايتوا د   -
 ا  ااص ااىاش اااال م .لااب افو 

رى  اافدرار اا ر  ر  ف خلات ااىلا  تافف جي   دتتر ل تر رفا  تم ات   اافدراتر  تف راتوما  -
في امار تت  لاا داتتر اا فإتتر مر لااجفررةاتتر ة اتتية مسرستتار في ااسضتتر  ة تتم مستت را ااىدتتر  

ااىدتتتتتر   ل ر اتتتتتر ا لتتتتت   تتتتف اةف تتتتترة يتتتتترااة استتتتتوارالاربمخف تتتتو لتتتتتوةار لااتتتتتب تةف رةاتتتتر 
 ايفل  .

 الأسس التي يستند إليها العلاج بالفن:
( على النحو 1222تستند نشأ  العلاج بالفن إلى مجموعة من الأسس  حددتها نومبرج )

 التالي:
 ا اي رةا لاياارة االا ىوةمر ميت  اافى   ةدتر ر سر ار في لوة م لا ممر مى  ةدتر في   -

 (..299  ررك. )ةرم ة ير  ة   ا ا ا 
  ا  سسرس لااةرك اافا  اا اخ ار في لوةة ئإامر ا يحفر   لى  ترةةا مل ر ةمت ا . -

 ا اافى   ااف  ايدف  في ااىلا  تافف يجي  ايوا  االا ىوةمر  ل  ايللام لااإااةركا  -
 (.22ا ص2411ر   ا غلاا  اياك ااافوارا لايخرلل... لا ار )ة ت اا

يخرلل اا اخ ار في لوةة ئإامر ة م ئ وةدر في  ا  مىر   سسرس ااإااةرك لا -
  رون يئل مسرلم اادياراا لماوا  االا ة م اةالا  ااإااةرك  ف االا ىوةا اا  م 
ايام  في ااةفإرت ةف لااةررما اا ت  اا   يجى م  ر ةا ة م الص   الارم 

 (.25ا ص2..1بموضوةار  فيام ة )ةوض   رة ا 

رجم ااف  افظار  لى ااف اةت اعا لوت  سسر ررم اافدارا ممر ميم  مؤ    اأ اااف   ةف -
  ةرم ة م اافى   اا فظت خرلر ا   اا مف يج لا لىوئر في اافى   ةف مةفيت  افظارا 
لمف  ر لا  اارار ةف  ام    ةرم ايفيام ة ة م اا وا  في ااففي  اا فظت  ةفرجم 

يرئ  ة م ايىر) ئ لدر اةفىراار تجر  ادما لمفلاة ااف ا لميف  ت ر ةيجار اةفرر   اا
 اااف  ر ةيجار  ف ااةفرر  اايا   ة م ايىر).
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 إجراءات تنفيذ نشاط تعليم المهارة الفنية بطريق مستقلة:
  اافستت ل ا رتتترةة: لفي ر تتب ايال تتر موضتتا ايى تت  ةتتوع ايتتترةة ااتت  متتف  ر ةميتتتر )ايلالظتترا

 ام ل  ف رى رتر.اافإداوا اافل ا ...( ل 
   روضتتاا  افاتتر م ا  ايتتترةة: لمىتتاض ادتتر ايى تت  ي ل تتر روضتتا  افاتتر م ا  ايتتترةة في  تتا

 (.6..1خاواك  ففرئىر ) تر ااي ارراا 

  ااجىتتر خاتتواك م ا  ايتتترةة: لادتتر مفع تت  ايى تت   تتف استتفاىرا اااتتلاا ااتت  خاتتوة  تتف 
 خاواك ايترةة.

  ل ا   ايال ر رت ةمت اااتلاا ة تم م ا  ايتترةة اتل ايررةسر ايوجتر ا رترةة: لريفت
  تتتتاال ايى تتتت  لروجاتتتتتم لااتتتتب  تتتتف ختتتتلات را اتتتتو اااتتتتلاا   ا   تتتتترم يتتتت  ة )يتتتتم 

 (.4..1اا رئا ا 

  را اتت  ايتتترةة: لدتت ل اتت   ايال تتر  لى  رستترا اااتتلاا ي ا  ايتتترةة لردراتتر  تت ةاد  ة تتم
 اسفخ ا تر في  وا و ج م ة.

 ر اتتر: لفي ر تتب ايال تتر مستتوم ايى تت  بمااجىتتر خاتتواك ردفاتت  ايتتترةةا لا تتراك ايااجىتتر ا ف
ايلا رر افا استرا لا م  ااىلا ر ئ  ايترةة  وضتوع اات ةن لايتترةاك ايختا  اات  ست   
رى رتتترا اتت ا ليماتتف رى تت   تتترةاك ااففاتت  ئاامستتر  يتتفس ر  تتف ختتلات ةتت    تتف ااتتبرا   

تاار: ئتتتتتا    اااتتتتتوةكا لئتتتتتا    ئتتتتت  ل افدراتتتتتر ااففاتتتتت  ل تتتتتف م تتتتتايىتتتتت ة متتتتت ا ااغتتتتتاض 
اائفاتتتترة ا لئتتتتا    ااففاتتتت  ايدتتتتف ا لئتتتتا    ااتتتتا لتتتتوت. لا اتتتتر  تتتتف ااتتتتبرا   لستتتتول 

 (.2..1ةفل ث ةدتر السر ) ئاااا  مئو ةاراا 

 إجراءات تنفيذ الأنشطة تعليم المهارة بطريق مدمجة:
 ئتتر اي فتترت اتفى    تت   تتف يفتو  ااتت ةن ايىفتتر  : لمتتف  في اتت   ايال تر داالتقند  للنشنناط

 ل ترةة ااففا  ي  اافى ا .

  لادتتتتر مستتتتوم ايى تتتت  ئىتتتتاض ةر تتتتت موضتتتتا  تتتتف خلااتتتتم  افاتتتتر م ا  ايتتتتترةة عننننره المهننننار :
 تاسفىرةر تيسئ ر ايا  ة لخرة ر  ترةاك ااففا .

  يىداتتتر )اافل اتتت ا : لمتتتف  ادتتتر ةتتتاض يفتتتو  ااتتت ةن ثم ئاتتترا لتتت ر ايتتتترةة االتفكنننل النشننن
 (.2415اافإداوا ايسرةةر...(    يفو  اا ةن )اا لن مئو ااسرس ا 
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 لفي ا   ايال ر مدخاس ااالاا في ة ترس ه  تت مسو توا ااتم ئفساتا  التفكل في التفكل :
 ةر ت  لااب بميرة ة ل ة ر   ف ايى   ل ف خلات  ر ماالم ة ات   ف مسئ ر.

 ل تر ةست  آية رى ت  اااتلاا ا رتترةة لروستا  ةاتر  را استتر : لريفت ل ات   ايا التطبيق
  لى  وا و ج م ة.

  لفي ا   ايال ر موجم ااالاا ا سارم  ة ار اا مر ريفت ل رسول م ا تت  يتترةة التقو :
اية تتتار في رى تتتا   تتتترةاك  استتتوارالارااففاتتت  يتتت  اافى تتتا ا اتتت ا لريتتتفخ م م لتتتا  تتتف 

ااتت ا ا لتت  اي تتالاكا اا ف تترل لا اتتر لااتت  ستتول  ااففاتت  اي مجتتر  لتت : ااىإتتو
 (.2416ة  اار السر. )ئ ة ة   ااىيميا 

 التي يتبعها المعلم مل الطفل ذي اضطراب العناد المتحدي: الاستراتيجيات
 روجام مسئ ر  لى اااف  رفضرف  ا رر اخفارة  ف ئ ا    س وار. -
  ا  اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت    ةتتتر ة روجاتتتم ستتت و  ااف راتتت  ةدتتت  رإتتتلاا ستتت و  ااافتتت -

 يجت روجام س و م ئ ا  ف   لا   ر يجت ة ام ما مفى ما مل م ا  تااو ةرر مفى .

 يرة رم في ردظا  لاسفغلات ااو ل لا  ما اااف  ةر ة ي ا لارضت ل ت  ميمت  اةفتتر   -
ةات  ااو ل  لا ردفا  ايترم ايا و در  تف لت ة  وةرتم لاضت ما ات ا يجتت  ة تر    لى  وا

استتتتفلام ايةرتتتترت ايدفتاتتتترا ل تتتت  مف ستتتتم  تتتتف ااو تتتتلا ليماتتتتف ردظتتتتا  جتتتت لت  تتتتترم اتتتتما مل 
 اسفىررت ةسر   ر   .

تجدتتتتت اافغتتتت اك ايفرجئتتتتر لاتتتت  مفيتتتت  ااافتتتت  ال اضتتتتاااا ااىدتتتتر  ايفلتتتت   تاغضتتتتت  -
لااةيةتتتتر  لاعيرستتتتار اايا تتتت ة لاتتتت   ااإتتتتفرك رتتتتي ا  لتتتت ة ةدتتتت  اافغتتتت اك ايفرجئتتتتر لاتتتت  

  ايل اث ا ا يجت ئس ة ا  ارا اافرتا  ا فغ اك اا     ا ث.ايفو ىر في

را ت ايؤ ااك لايةتااض ايلااتر اات  رظتتا ة تم ااافت  ةدت  ااغضتت لااةيةتر  لااىرت   -
 جرا ا ة م د  فم     ما ري ا  اي وة سو ا.

رك راومف ةلا ر  ا ر    اااف  لا  مففسا ااافت  ال اضتاااا ااىدتر  ايفلت   ا ىلا ت -
ا يجرئاتتر  تت  اااا تت مفا ليماتتف راتتومف اتت   ااىلا تتر  تتف ختتلات ااولاتتت تاافتت ا  سرئ فتتم 

 تئفير ر لئ ر را ااافررم بحرجررما ااافررم اا خإت ئم لبم الارم.



( أكتوبر 1العدد )                                       (مجلة التربية الخاصة )كلية التربية بالزقازيق
2112 

222 

ااف را  مفض  ئى  ايتوا  ةتف ايختا  ات ا يجتت ئست ة اييتفارع راراتت الجت لت اا ةاستت  -
 بمر مفلا م  ىم.

اك اااف  يا رس ل  ر اتو مة تم  تف  يتفو   ت ةاك ااف رات  مإتات  ااةرة  يفو    ة  -
 (Boynton,2005, pp.147-152)ت ل رس لميم   ف   الارم. 

ليجتتت ما مفىر تت  ايى تت   تت  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   اتت   اي فتترت ئل تترك لاىرااتتر ممتتر ميمتت  
ت  لت  ا اترت  ف ااص خف  ا ا ااضاااا لمف ة  ات ا اافىر ت   تف اافت خ  ات  اا فظت

لاافلراتتت ا ااإتتترلا اادظتتتا ثم اافتتت خ  اا فظتتتت  لتتت   دتتتر اة ااف راتتت  ت تتتما روجاتتتم ستتتؤات ثم 
 (Boynton, 2005 pp.131-132)ااا ت  ف ااف را  ااافيام لمخ ا ااىسرا. 

للي يحس  ااىتلا  ما ااتم ايد تو ة  ترا ائت   تف رضتر  ايى ت  في ااتبر    ااىلاجتتا ل تف 
رسفإتتتا ج يتتترك ايى تتت  ة تتتم  تتتر مفى تتت  تاىر اتتتر اافى اراتتتر استتتوا ل طتتتر يجتتتت ما  ثم ائتتت  ما
ااتتت  مف ىتتتر ايى تتت   تتت  ااافتتت  ا  اضتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   راتتتومف  ااستتتوارالاركرفضتترف 

 ت  ااافرترم تيت ما لاالدتر  لاافىيمتي ا يت و  ايااتوا لاستفخ ام ةلا رك  يجرئار    ااافت ا 
 ف  ااي و  ا  ايدرست.ا  إر  لاافلرا  في خ

 اريى   او  ففرأ سىر ة اااف  لارة افم  اخ  اي ةسر ا ا يجت ة ام ما مىر  ة م:
 * إقامة بيئة مدرسية مرغوبة ومحفزة وذلك من خلال:

  ئتتتت ا  ايى تتتت  ااةف تتتتر  ا افتتتت  لااافرتتتترما  تتتت  ااىرتتتت  ة تتتتم   تتتتىرة ااف راتتتت  ئس ةرتتتتم ة تتتتم 
 اادلرأ.

 اافا   د ل     اي فرت. 

 .تجدت ااإارأ لاافت م  لاايخامر  ف اي فرت 

 .راومف ل ا رك    اي فرت ة م مسرن  ف اعت لاالوام 

 .اايررأ ئ ةجر  ف اعامر اي فرت 

 * إجراءات الانضباط والعقاب الفعالة وذلك عن طريق:
 .روجام اي فرت ااافار الرا ااسااةاك ااي ارر 

  خلات اافىيمي لاالدر  لاي أ.ااىر  ة م زيا ة ااي و  ايااوا  ف 
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  ااىرتتتتتت  ة تتتتتتم خفتتتتتت  اايتتتتتت و  اتتتتتت  ايااتتتتتتوا  تتتتتتف ختتتتتتلات ااىتتتتتتيت لاافلراتتتتتت ا لرا فتتتتتتر
 .(Herbert& Wookey, 2004, pp.31-34)ااسفلرئر. 

   تجدتتت ااىستترا اا تت لا لااىستترا اتتو ة  اىتت  ستت م مف تت  م  ستت و  اتت   ااتتواا ااس تت
 (.126صا 3..1 ف ل ل م )ز ايا اا ائا ا ميامر لر  ا 

ل تتف ثم استت  رضتتردل ج يتترك ايى تت  افاتترك خرلتتر ئيتت  ااىر اتتر اافى اراتتر  اختت  
 ااالضرا لمخا   ف  ااي و  ا  ايدرستا لمخ ا ادارك اييا ة ااي و  ايااوا.

 
 دراسات سابقة:

التتتظ اا رلتتت  ةتتت ةة اا ةاستتترك ااىائاتتتر ااك ااةر تتترس اي ر تتتا بموضتتتوع اا لتتت  ممتتتر 
 تتتتم اا ةاستتتترك ايجد اتتتتر لئىتتتت  اا ةاستتتترك ااىائاتتتترا اتتتت اب   اسفسإتتتتر   اىتتتتم  لى ااو اتتتتي ة

 مجروةر  ف اا ةاسرك اايرئسر ااك ااىلا ر تا ةاسر اعراارا لااب ة م اادلو الآ :
اافىتتال ة تتم  Webster-Stratton, (1996)استفت ال  ةاستتر لئيتتو ستتواروا 

در  ايفل  ا لراوةل ااىادر  تف   ث( ل  ة اضاااا ااى –ااىلا ر ئ   فغ  اادوع )ا وة 
( ستتتدواك اتتت مت  اضتتتاااا 1-4( لاتتت ا  ةرتتترة ز داتتتر رتتتوالأ  تتتر ئتتت  )225( ئدفتتتر ل)64)

ااىدتتر  ايفلتت  ا مل ئتتوا ة اضتتاااا اييتت با مل  لااتتر. لاستتفخ  ل اا ةاستتر رستت ما ايى تت  
  ااتت  وة ايتت و  ااافتت ا لايلالظتتر. لرولتت ل  لى اا ةاستتر  لى لجتتو  اتتال   ااتتر  لإتتر ار ئتت

 لا  ث في   ة اضاااا ااىدر  ايفل   اإرلح اا  وة.
اافىتتال  Marshall et al, (1997)ئادرتتر استتفت ال  ةاستتر  رة تترت لآختتالا 

ة تتتتتم ااىلا تتتتتر ئتتتتت  لتتتتتىوتك ااةف تتتتتر  لاافلإتتتتتا  في  تتتتتر ة اااياضتتتتتارك لمتتتتتا  اا تتتتترللوا  ا 
م راتومف مةظرتر ة يمتر  فإتاة لىوتك ااةف ر  ا   اؤا  ااالاا رفىرةض      ةاد ا ة ت

خرلتتر ا فيتترا  تتترةاك اااياضتتارك ايسرستتار في ااإتتفول اائف ا اتترا لم تت ل  ا اافلا اتت  
ااتت مف مىتترةوا  تتف   تتالاك في ااةف تتر  استتوا لتت  ماوةتتوا في ستتف   اتتاا ا رظتتتا ةتتر ة 

ااافرترم ا   اي ا ر لاضلر ا مت  اى م اةر ر تر بم الاك ست و ار... ممتر  ت  ا ميتوةت 
افستتت ل  فرئىتتتر خرلتتتر متتت ا اتتت ا اتتتذا اتتتؤا  اافلا اتتت   تتت  ا مفرادتتتوا  تتتف ا فيتتترا ايتتتترةاك 

ات   اا ةاستر روجاتم السترا لرستوأ  ارك لاات  يحفرجويتر ياالت ايسرسار االاز ر ير ة اااياض
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 ترةاك ااةف ر  ا فلا ا  اا مف م  لا م ا  م ر يمت  دخف  في  ترةاك اااياضارك ل جتاا  اخف
  اتتتاة ا ويتتتر و اي ر يماتتتر اف تتتب ايتتتترةاك افلدتتتت ااإتتتىوتك اي ر يماتتتر ااتتت   تتت  رواجتتتتم 

 السر.
خاص ر ت (Greene et al.. 2002) ةاستر جتامف لآختامف  استفت ال لت  في

اضاااا ااىدتر  ايفلت    يتفسلا ةتف ا واةتم تضتاااا اييت با لراوةتل ةادتر اا ةاستر  تف 
(  فتلا  تف ال  اضتاااا 161ا ااىدر  ايفل   استوا ل)(  فلا  ف ال  اضااا643)

(  فلا ا مظتالا م  692ااىدر  ايفل   لاضاااا ايي ب لمجروةر ضرئار رفاوا  ف )
( سدواكا اسفخ  ل اا ةاسر ايىترم  .2ااي   ا ىادر ) ف ااضااائ ا لئ م  فوسو ااىرا 

-DSM)الاضتتتاااتك ااىس اتتتر  ااف خاإتتتار ا تتت اا  ااف خاإتتتت ا لإتتتر ت االراتتت  ايىتتت ت

III-R)  ساترن اافااتتو ااجفرتترةت او فتترتا  ساتترن ااضتتاااتك ااىر فاتترا  ساتترن اا ائتتر 
ايستتتامر  تتت   جتتتاا   سرةةتتتر    اداااتتتر في ااففرةتتت  ااىتتتر  تا لااويتتتر و ااجفررةاتتتر. لرولتتت ل 

يتتتت ب اا ةاستتتتر  لى ما اي فتتتترت ال  اضتتتتاااا ااىدتتتتر  ايفلتتتت    تتتت . مل ئتتتت لا اضتتتتاااا اي
اتتتتت مت  ةيتتتتتت مة تتتتتم  تتتتتف ااضتتتتتاااتك اادفيتتتتتار ل تتتتتف ا  تتتتت  ااجفرتتتتترةت لايستتتتتا   سرةةتتتتتر 
ت روةتتتتر ااضتتتترئارل لاتتتت   تتتترا اضتتتتاااا ااىدتتتتر  ايفلتتتت    فلاز تتتتر ار تتتتر  تتتت  اايتتتت و ارك 
ااجفررةاتتر لايستتامر االاستتتومر ةدتت  ر متتتف  ضتت و اضتتاااا اييتتت با اتت ا رتتت ة  اتت   اادفتتتر   

     اارا    اداات  يفس  ةف اضاااا ايي ب.للالار ر خاص ااىدر  ايفل
 & ,Reid, Webster Stratton ستورواا لار وةت   م تر  ةاستر ةمت ا للم يتف

Hammond., (2003) ( فتتتلا ال  229استتت  استتتفت ال  فرئىتتتر ةادتتتر  اوةتتتر  تتتف  )
( ستتتتدواكا 1-4اضتتتتاااا ااىفتتتتر  ايفلتتتت   يتتتت ة ةتتتتر  . رتتتتوالأ مةرتتتترةا  ز داتتتتر  تتتتر ئتتتت  )

وا ار  لى مجروةرك ر ةمت ااواات مفا لرت ةمت ااواات مف لايى ت ا لرت ةمت ااافت ا ل يرل ة 
لرتت ةمت ااافتت  لايى تت ا لرتت ةمت ااافتت  لااوااتت مف لايى تت  لاستتفخ  ل اا ةاستتر  ر رتتر رستت ما 

(  تتف اي فتترت %12ستت و  ااافتت  لرولتت ل اا ةاستتر  لى مةتتم: في ستتدر ايفرئىتتر ايللى ةيتت ر )
(  تتتف %12ااا اىتتتت   ستتتر افستتترةما ااوااتتت مف لايى تتت ا لم تتتر ةيتتت ر ) ايتتتف م اماتتت   لى ااوضتتت 

اي فرت اارةوا ات   يتفلا   ا ىتلا  في ايدتيتا مل اي ةسترا م   رت ةمت ايى ت   لى ايت  
ةفتتتتر   ااىتتتتلا ا اي فتتتترت ااتتتت مف اتتتت مت    تتتتالاك   ةستتتتار لمستتتتامر لرالتتتتا اي تتتترجااك ئتتتت  
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 ىتتلا  في ايدتتيت في ستتدر ايفرئىتتر االرةاتترا ر تت  ما ةيتت ر لااتت مت  في ايدتتيت متت  استتفلرئر ضتتئا ر ا
 تتتف اي فتتترت اتتت   يتتتفلا   ا ىتتتلا  في اي ةستتتر في اايتتتدر االرةاتتتر ا رفرئىتتتر لااتتتب  (%.5)

 اف ست م ترد  ابرا   ةلاجار الا فئرا لااس  .
للتتو  (Sprague &Thyer, 2003)ئادرتتر استتفت ال  ةاستتر ستت اجو ل تت  

ايفل   تسفخ ام ا ا  ر   فرت لاياااس  ال  اضاااا ااىدجار اوةفر   اا ةاسرك ااىلا
اا اتتتتر كا لرولتتتت ل اا ةاستتتتر  لى مةتتتتم تاتتتتاا   تتتتف ةتتتت ةة ئتتتتاا   ااىتتتتلا  اادفيتتتتت ااجفرتتتترةت 
ايإتتتررر او فتتترت ال  اضتتتتاااتك ااىدتتتر  ايفلتتت  ا  ا ما اا ةاستتتترك ااتتت   تتت  ل ئتتتتاا   

لااىتتلا  ااىستتلال ااةفىتترليا لااىتتلا   فىتت   ةتتلا  رفضتترف رتت ةمت اايتتاااة ة تتم ااغضتتتا 
 ايةظرر م  فل اىراافتر في خف  ا ا ااضاااا.

( استت  استتفت ال اخف تترة اىرااتتر اىتتت ااتت لة في 2..1م تتر  ةاستتر  لاتترا ااظتتراا )
اي  اضاااا ااةف ر  ا   اي فرت ال  لىوتك ااتفى   راوةتل ااىادتر  تف  لا تر رلا ات  

واتت  ايلت في ااإتتو االراتت  اائفتت ا ت لااواتت  االتترل في ااإتتو االتترل ئدتتل للاتت مف اا دتتل لاا
اائفتت ا ت  تتف   ةستتف   لتت اار في اايتت و لايختتا  في ةرتتراا ل تترةوا   خإتت  ة اتتر ة تتم 
ميتت  ال  لتتىوتك رى تت ا لمىتترةوا  تتف ةستتص لاضتتا في ااةف تتر ا استتفخ م اا رلتت  اافإتترا  

ل  رإتر ا   ةاستر اعراتر ااوالت ةا  رةتل )م+ا+جت+ (ا اا   مى  م (ABAB)ااىايت 
مست وة  ئوا ت  ة تاة ميام ر ةم اترا ميتتاك اادفتر   ايتدر في الجرةتت اي تر يمت   ة اابر    

 ممر م ت ة م اىراار مس وا اىت اا لة في اي  ااةف ر .
اافىتتال ة تتم   Dick et al., (2005)ئادرتتر استتفت ال  ةاستتر  متتب لآختتامف 

اا تتتتر ىر في ااافواتتتتر لاتتتتت اضتتتتاااا ااىدتتتتر  ايفلتتتت  ا ةلتتتتي ااةف تتتتر   مستتتت را ااضتتتتاااتك
( رتتتتومم ..6ايإتتتتلوا تاد تتتترس اعا تتتتت اايا تتتت ا اضتتتتاااا اييتتتت با لراوةتتتتل ااىادتتتتر  تتتتف )

لا اتت  اا اتتر كا لرولتت ل اا ةاستتر ( ستتدر ل  استتفخ ام ايستترئلاك 24اد دتت  ا ئىرتتا ز تت  )
ااةف تتر  ايإتتلوا تاد تترس اعا تتت اايا تت ا  لى ما مستت را اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت  ا لةلتتي 

 لاضاااا ايي ب ات ةوا   لةا ار     يرار اافع  اك اا ائار.
بحتتت    اىتتتر لمستتت را لماضتتت   Zutell, (2005)اارتتتر استتتفت ال  ةاستتتر زلرتتت  

ةتتتلا  اي فتتترت ال  اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت  ا لراوةتتتل ااىادتتتر  تتتف  تتتلاا  استتتوارالارك
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اااا ااىدتتتر  ايفلتتت   لرولتتت ل اا ةاستتتر  لى ما:   اىتتتر اضتتتاااا  ةرتتترة  ف فتتتر ال  اضتتت
ااىدر  ايفل   ات  ئ ا  اي فرت اي و ارك  ل : ا ر ار    الآخامفا ل زةر  الآخامف ةتف 
ةرتت ا لةتت م ارتت  اييتتئواارا  رتتر رظتتتا في اي ةستتر في لتتوةة لتتىوئر في ااةف تتر  لفي راتتومف 

اااا ااىدتتر  ايفلتت   اتتو  تتيم   تتف ااىوا تت  ااوةا اتتر  فرئىتتر ااىرتت ا ستت ت اضتتااإتت ا رك لفي 
لاا ائاتتتترا ايىرلجتتتتر اافىراتتتتر ا فلا اتتتت  ال  اضتتتتاااا ااىدتتتتر  ايفلتتتت   رضتتتتردل رتتتت ةمت الآت  

لااىلا  ايسا ا لااف ةمت ة م ايترةاك ااجفررةارا لااىلا  ااي و  لااف خلاك ااإفارا 
 ايىافي لاياا  ر اا ارار.

استتفت ال اا ةاستتر ةتتلا  اضتتاااا ااىدتتر   Ronen, (2005)م تتر  ةاستتر ةلةتت  
( 5ايفلتت   تستتفخ ام اافتت ةمت ة تتم  تتترةاك ضتت و ااتتدف،ا لراوةتتل ةادتتر اا ةاستتر  تتف )

( م فترتا 6-2مجروةرك  ف اي فرت ال  اضاااا ااىدر  ايفل   رض     مجروةر  ف )
لةاترل ل وا الستتات  لاستفخ  ل اا ةاستر  ر رتر اي تالاك اايتت و ار ا افت   ةت ا : ةلةت 

(Ronen, Rahav & Moldawsky, 2003)    ساترن ااد ترس اايا ت  لاايت و  ايدت ا 
اافسرةما اا ارارا لرولت ل اا ةاستر  لى اىرااتر ااضت و اات ا  في  (Conners,1969) وة ز 

 خف  اضاااا ااىدر  ايفل   لخف  ل ة   الاك اااف  ااي و ار.
استتت  استتتفت ال اا ةاستتتر  ىااتتتر اىرااتتتر  Gustis, (2006)ز تتتر  ةاستتتر جوستتتف، 

رتتتت ةمت ااوااتتتت مف لروجاتتتتم رى ارتتتترك   ر تتتتاة لرستتتت ل ملا تتتتا اىراتتتتر في خفتتتت  اضتتتتاااا ااىدتتتتر  
(  تف آت  .2ايفل   ا   مجروةر  ف اي فترت مف ستوا ئتا    ةةرمتر لراوةتل ااىادتر  تف )

 تو ايديااتر  ةت ا : اي فرت ال  اضاااا ااىدتر  ايفلت   لاستفخ  ل اا ةاستر استف ارا ايوا
رتتتتت ةمت الآت  في خفتتتتت  ا لرولتتتتت ل اا ةاستتتتتر  لى اىرااتتتتتر (Barkley, 1997)تة  تتتتتت 

 اضاااا ااىدر  ايفل   لزيا ة اافيام اي فرت في ردفا  رى اررك الآت .
 & Kazdin, Whitleyفي لت  استفت ال  ةاستر  ترز مفا للمف تتا ل ترة ادو 

Marciano, (2006)  ئتتت  ةتتتلا  ااافتتت  لةتتتلا  ااوااتتت مف في ةتتتلا    ىااتتتر ه تتت  الجرتتت
اي فترت ال  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلت   لااىتت لاا لاايتت و  ات  ااجفرتترةتا لراوةتتل ااىادتتر 

( ستتدرا لرولتت ل اا ةاستتر 24-6( لاتت ا  ةرتترة ز داتتر رتتوالأ  تتر ئتت  )25( ئدفتترا )29 تتف )
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ااىدتتتر  ايفلتتت    لى ما الجرتتت  ئتتت  ةتتتلا  ااافتتت  لةتتتلا  ااوااتتت مف مضتتترف خفتتت  اضتتتاااا 
 لميم   ف اىراار ااىلا .

اةف ترة استفت ال  ىااتر  Matthew et al., (2007)م تر  ةاستر  تر او لآختامف 
اضتتتتاااا ااىدتتتتتر  ايفلتتتتت  ا لةلا فتتتتتم بماالتتتتت  ااىرتتتتا ااتتتتتي   ايخف فتتتتترا لراوةتتتتتل ااىادتتتتتر  تتتتتف 

 (  فتتتلا لاستتتفخ  ل اا ةاستتتر ايىتتترم  ااف خاإتتتار ا تتت اا  ااف خاإتتتت ا لإتتتر ت3299)
( اضتتتاااا آختتتاا لاافستتترةما 25اااائتتت  الاضتتتاااتك ااىس اتتتر اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت  ا ل)

ايلااتتر ياالتت  ااىرتتا ايخف فتترا لرولتت ل اا ةاستتر  لى ما ةيتت ر ااةف تترة ااىر تتر ئتت  اي فتترت 
( ئتت  %901( ئتت  ااتت  وةا ئادرتتر رإتت   لى )%2201(ا لرإتت   لى )%2.01رإتت   لى )

( ستتدواك لماتتوا  ؤ تتاا مسرستتار 5اىدتتر  ايفلتت   مظتتتا ةدتت  ستتف )ا  ثا لما اضتتاااا ا
اضاااتك السر في  ال ر اياااستر اي اتاة لاتت اضتاااتك اعراتر ايياجاتر لااس ت  لا   ترا 

 في  ال ر اياااسر اي ااة.
استفت ال  Costin & Chambers, (2007)ئادرتر  ةاستر  وستت لر تر   ن 

رتت ةمت الآت  ة تتم ا  اةة في خفتت  اضتتاااا ااىدتتر   استتوارالاراافلستت   تتف اىرااتتر اا ةاستتر 
( مت ي فتتتتتترت ال  94ايفلتتتتتت   اتتتتتت   م فتتتتتترت ايال تتتتتتر اائف ا اتتتتتترا لراوةتتتتتتل ااىادتتتتتتر  تتتتتتف )

اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت  ا لاستتتفرا ااتتتبر    الرتتترل ج يتتتركا لاستتتفخ  ل اا ةاستتتر  ر رتتتر 
رت ةمت الآت   استوارالارر  لى اىرااتر س و  اااف ا  ر رر ااضغوس ااواا مرا لرول ل اا ةاست

( م تتا  تف 2ة م ا  اةة في خف  اضاااا ااىدر  ايفل   لاسفرااة اىراار اابر    ئىت  )
 اةفتر  اابر   .

ا ات  اا اتر ك  Grove et al., (2008)اارتر استفت ال  ةاستر لتالل لآختامف 
اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   في  (  ةاستتتر افساتتتا  اىرااتتتر ااتتتبرا   ااىلاجاتتتر في خفتتت 42اىتتت   )

( م تا  ف ااىلا ا لرول ل اا ةاستر  لى ما  ىظت  ااتبرا   ااىلاجاتر 6ااسارن اافف ىت ئى  )
 ( م تا  ف اةفتر  ااىلا .6ااك اىراار  يجرئار لغ ة في ااسارن اافف ىت ئى  )

استفت ال اا ةاستر  Hamama & Ronen, (2009)م تر  ةاستر ار ر تر لةلةت  
( م فتترت ئىرتتا 3اىرااتتر اااستت  في رساتتا  لةتتلا  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   اتت   )اافلستت   تتف 
اايت و ؟ ل اتو متار و  ااتم ( سدر لا  ر سم اافلا ا   ى و ترك ةتف  تر22-.2ز    ف )
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رىتتت م  اايتتت و ؟ ثم   تتتت  تتتدت  ةستتت   استتتوارالاركئاتتت   تتتف ااففاتتت  لااىوا تتتو؟ ل تتتر اتتتت 
ىلا . لرول ل اا ةاسر  لى اىراار اااست  في رساتا  رإوةاد  ةف ةريت  لس و ت      لئى  اا

اضاااا ااىدر  ايفل  ا  دوع  ف اافسامتا اات ا  يمت  بمى و ترك ةتف  ت ةة ااافت  ة تم   ةا  
ااىلا ر ئ  ااففاتا لااىوا تو لاايت و ا لرا تو ةتف ةر اتر اافغات ا لممضتر اىرااتر اااست  في 

  لال لاي   ترةة ض و اادف،.خف  اضاااا ااىدر  ايفل   لرى م  ااي و  ااى
 ,Loeber, Burke & Pardiniئادرتر استفت ال  ةاستر اتوئ ا لئتوة  لتة مت  

ر للتتتفار ا  ةاستتترك ااتتت  ردرلاتتتل اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   لاضتتتاااا اجىتتت لى  ا  (2009)
ااىتتتتلا  اافىراتتتتر متتتت   ااضتتتتاااتكا  استتتتوارالاركاييتتتت ب لاافخ تتتتو ااىس تتتتت يىااتتتتر ماضتتتت  

اا ةاستتتتر  لى ما  تتتتا  ااىتتتتلا  اافىراتتتتر في خفتتتت  اضتتتتاااا ااىدتتتتر  ايفلتتتت   اتتتتت  لرولتتتت ل
ااىتتتلا  ايىتتتافي اايتتت و تا رتتت ةمت الآت  ة تتتم ا  اةة ااىتتتلا   فىتتت   ايةظرتتتر ااتتت   مفضتتترف 
ااافتتت  لااوااتتت مف لاي ةستتتر لاي تتتاااا لرولتتت ل ممضتتتر  لى ما اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   اتتتا، 

اا خإتتتتتتار ايضتتتتتتر ة ا رلفرتتتتتت  لااتتتتتتف ممضتتتتتتر ا س تتتتتت  استتتتتتو  ؤ تتتتتتا  لى اضتتتتتتاااا اييتتتتتت ب ل 
 لااضاااتك ايياجار.

 التعقيب على الدراسات المرتبطة:
ردرلاتتل اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت    –ة تتم لتتت  ة تتت  اا رلتتت   –ا روجتت   ةاستتتر ةائاتتتر  -

 سوا  ئإوةة للفارا مل ر خاإارا مل ةلاجار ا اف  ال  ااإىوتك اافى  .
ىوتك ااتتفى   تاواج تترك ئتت لا لجتتو  رىتت ملاك رائومتتر في يتت  را اتتو اي فتترت ال  لتت -

لادار  لا رر    تجى  ةر ار  رأ اؤا  اي فرت لرس يمت   ةاسار م تاا مافدفتم ااغرتوض 
 لااىدر  ايفل  .

موجتت  اافرتترم   تت  بم تتالاك ااضتتاااتك اايتت و ار اتت   اي فتترت ال  االفارجتترك  -
  ف جرةت اا رلل  في اا لت ااغائار.ااوئومر ا رلر في ئائر اا    ااوئو  

رىتت    تتارت ااىدتتر  ممرةستتر  تتر ىر ل اتتوا مسرستتت في ااىر اتتر ااوئومتتر مالتتا لتت ل تر في  -
 ااىر  اي ةست  رإ ة الإ  رك اا اك.

اتتت ا ر تتت   ىظتتت  اا ةاستتترك  لى ما مستتت را اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   راجتتت   لى ةوا تتت   -
-Webster)م اا ةاستتتتتتتتتتر اافرااتتتتتتتتتتر: لةا اتتتتتتتتتتر لمختتتتتتتتتتا  ئائاتتتتتتتتتتر لاتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتتر رولتتتتتتتتتت ل  ااتتتتتتتتتت
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Stratton,1996; Rey et al., 2000; Burt et al., 2001; Dick et al., 

2005). 

 & Frick, 1992 ; Delaunay, Purper- Ouakil)رولتت ل  ةاستترك  -

Mouren, 2005)  لى لجتتو  ه تت اك ار تتر يستتراات ايىر  تتر ااواا متتر االاستتومر  تتف 
ااةضتتتت رس لاضتتتتاااتك اا خإتتتتار ايضتتتتر ة ا رلفرتتتت  ستتتت ار ااوااتتتت مف لا لتتتتااة ة تتتتم 

لااافرتترم اايا تت  ة تتم اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت  ا لاستتففر  اا رلتت   تتف اتت   اا ةاستترك 
 لا  رضرف ااولو ا  لة ايساة.

 & Greene et al.,2002; Delaunay, Purper -Ouakil)رول ل  ةاسترك  -

Mouren,2005; Matthew et al., 2007) ااىدتر  ايفلت     لى ما اضتاااا
متتتتؤ    لى ااى متتتت   تتتتف اايتتتت و ارك ااجفررةاتتتتر لايستتتتامر االاستتتتومرا لاضتتتتاااتك اعراتتتتر 
ايياجاتتتر لااس تتت ا ت ضتتترار  لى ااغضتتتت لااىدتتتو لاايتتت و  ااىتتت ا ت  تتتو ااوااتتت مف لايى تتت  
لاي سر  لاي اااا ل ف ادر اسففر  اا رل   ف ا   اا ةاسرك في ضالةة ااف خ  اافت  

 ر       اا    بمال ر ااافوار ايفعخاة.ا ة 

( ستتتتتدر  رتتتتتر في 21-4روضتتتتتاا  ىظتتتتت  اا ةاستتتتترك ما مةرتتتتترة ااىادتتتتتر رتتتتتوالأ  تتتتتر ئتتتتت  ) -
 Frick, 1992; Burt et al., 2001; Greene etal., 2002) ةاسترك: 

Delaunay, Purper-Ouakil & Mouren., 2005) ا لاستففر  اا رلت   تف
ل لا  لج  ما ايال ر ااىرامر ايدرس ر ا  ةاسر ات  تف ا   اا ةاسرك في اخفارة ااىادر

 ( سدر.6-9)

ر تت  اا ةاستترك  لى ردتتوع ايستترما، اييتتفخ  ر افستت ما اضتتاااتك ااىدتتر  ايفلتت   اتت    -
اي فتترت  تتر ئتت  رستت مااك ااوااتت مفا مل ايى تت  ايتت و  ااافتت   ا ميتتر ر تتو   ىظرتتتر في 

 اةاك ااتتتتت اا  ااف خاإتتتتتت لا لإتتتتتر ت استتتتتفخ ا تر ا رىتتتتترم  ااف خاإتتتتتار يلتتتتت   لتتتتت
 Webster-Stratton,1996; Basten)اااتك ااىس ار ل ف ات   اا ةاسترك الاض

& Digo, 1999; Rey et al., 2000; Greene et al., 2002; Reid, 

Webster-Stratton, & Hammond, 2003; Costin et al., 2004; 

Dick et al., 2005 Costin & Chambers, 2007; Matthew et al., 

اىتتتت م ارفتتتتر  اا ةاستتتترك ة تتتتم  ساتتتترن لالتتتت  يتتتت  ا لةفالتتتتر افدتتتتوع : لةفالتتتتر  (2007
ايستتترما، لرىتتت  ار ليا  اىتتتتر مجد اتتتر: اتتت ا لتتترلت اا رلتتت  ئدتتتر   ساتتترن ةتتتاا افستتت ما 
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ايى   اضاااا ااىدر  ايفلت   ات   اي فترت ال  ااإتىوتك لمللتل اا ةاسترك  لى 
ااسر   ة م اافف في خف  اضاااا ااىدتر  ايفلت   ات   اي فترت اىراار ااىلا  ل دتر 

 ,Sprague & Thyer, 2003; Ronen,2004; Webster- Stratton)ل دتر 

Reid & Hammond, 2004; Loeber, Burke & Pardini, 2009) 
ىتتلا   فتت  اضتتاااا لاتت  استتففر  اا رلتت   تتف اتت   اا ةاستترك في اخفاتترة اداتترك اا

 ااىدر  ايفل  .
 

رول ل  ىظ  اا ةاسرك  لى ما  ا  ااىتلا  اافىراتر  ت  اضتاااا ااىدتر  ايفلت   اتت  -
 ;Bastien,2000)ااىتتتلا  اايتتت و ت ايىتتتافي اياا  تتتر اا اراتتترا ل تتتف اتتت   اا ةاستتترك: 

Reid, Webster-Stratton, & Hammond, 2003; Greene et al., 

2004; Costin et al., 2004; Zutell, 2005)  اا رلت   تف ات    لات  استففر
ااىلاجاتتتر ل مجتتتتر لرار  تتتتر  ىتتتر في ئتتتا     ااستتتوارالاركاا ةاستتترك في روياتتتو اتتت   

  ة ر    وجم  و اااف  لايى   ال  ااإىوتك اافى  .

 ف  ا  ااىلا  اافىرار    اضاااا ااىدر  ايفل   ااض و اا ا  لا ا  ر م رةك  اام  -
 ;Hoff & Dupaul,1998; Ronen, 2004, Ronen, 2005) ةاسترك: 

Palermo et al., 2006) ا ل تتف ثم استتففر  اا رلتت   دتتتر في لإتتاص ةتت    تتف
 ج يرك اابر    افى ا  اااف  ااض و اا ا .

ر   اا ةاسرك  لى ماار ر ةمت الآت  في خف  اضتاااا ااىدتر  ايفلت  ا لما الجرت   -
ر  ايفلتتتت   ل دتتتتتر ئتتت  ةتتتتلا  اتتتتم  لة   تتتت  في رىتتتت م  اايتتتت و  لخفتتتت  اضتتتتاااا ااىدتتتت

 ,.Bastien, 2000 ; Din& Marilyn, 2001, Greene et al) ةاسترك: 

2004; Costin et al., 2004 ; Webster- Stratton et al., 2004; 

Kazdin, Whitley& Marciano, 2006)     لاتت   تترم اا رلتت  ئفستت ل ئتتا
  ة ر   ييرة د  في خف  اضاااا ااىدر  ايفل  .

متتت   تتتف اا ةاستتترك  لى ما رتتت ةمت ايى تتت  ميمتتت   تتتف اىرااتتتر ااىتتتلا ا للتتترلت رولتتت ل ااى  -
اا رلتتت  ااستتتففر ة  دتتتتر لاتتت  رضتتترف ااتتتبر    ااىلاجتتتت ج يتتترك ا رى رتتت  ل دتتتتر: 
(Din & Marilyn, 2001; Reid, Webster-Stratton & Hammond, 

2003; Webster- Stratton, Reid & Hammond,2004). 
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ف  رااستتت  لااىتتتلا  لتتتر اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   ااىتتتلا  تافتتت تتتف  تتتا  ااىتتتلا  اع م -
 ,.Palermo et al)لاتتتتتر لاتتتتت ا  تتتتتر م تتتتترةك  ااتتتتتم  ةاستتتتترك تية تتتتار ااول 

2006;Hamama & Ronen,2009). 

في ضوء استعراه الدراسات السابقة ونتائج البحوث يمكن صياغة فنروه البحنث علنى 
 النحو التالي:

ئتتتتت  ةرتتتتتت  ةاجتتتتترك م فتتتتترت ا روةتتتتتر ااضتتتتترئار روجتتتتت  اتتتتتال  ااك  ااتتتتتر  لإتتتتتر ار  (2)
لا روةر اافلام ار ة م  سارن رس ما ايى   اضتاااا ااىدتر  ايفلت   ات   اي فترت 

 ال  ااإىوتك في ااسارن اا ى   اإرلح ا روةر اافلام ار.

ا روةتر ال  ااإتىوتك روج  اال  ااك  ااتر  لإتر ار ئت  ةرتت  ةاجترك م فترت  (1)
ااسارستتت  ااس  تتتت لاا ىتتت   ة تتتم  ساتتترن رستتت ما ايى تتت  اضتتتاااا ااىدتتتر  في اافلام اتتتر 

 ايفل   ا   اي فرت اإرلح ااسارن اا ى  .

روجتت  اتتال  ااك  ااتتر  لإتتر ار ئتت  ةرتتت  ةجتترك م فتترت ال  ااإتتىوتك ا روةتتر  (3)
اافلام ار ة م  سارن رس ما ايى   اضاااا ااىدر  ايفل   ا   اي فرت في ااساترن 

( م تا  ف اةفتر  ااتبر    3  ئى  اةفتر  اابر      ر اة لااسارن اافف ىت ئى  )اا ى 
 اإرلح ااسارن اافف ىت.

 إجراءات البحث:
 تتتتتف ختتتتتلات ةتتتتتاض  جتتتتتاا اك اا لتتتتت   تتتتتف لاتتتتت  ااىادتتتتتر ااستتتتتفالاةار لايسرستتتتتار 
ا  لتتت ا لةتتتاض  تتتد  اا لتتت  اييتتتفخ ما  تتت  ةتتتاض ي لاك اا لتتت  ل افاتتتر  ةتتت ا  اتتت   

ةاض  اواك اا ل  لايسراات ا لإر ار اييفخ  ر في اا ل  ا فلست   تف اي لاك ثم 
 للر اافالض.

 عينة الدراسة:
(  فتلا رتوالأ 31(  فلا  ف ةادر   ار ئ تم  وا تتر )21ااىادر ايسرسار افاوةل  ف ) (2)

( ستتدرا رفاتتوا ةادتتر اا ةاستتر اعرااتتر  تتف اي فتترت اي فلستت  9-6مةرتترةا  ااي داتتر  تتف )
وتك اافى   تيال ر اائف ا ار بم ةسر ة   الله ئف ةرا ل  ةسر لا  رم ير  ئبرا   لى
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-2432ئتتتف ستتتىو  بم مدتتتر ااتتتاياض ختتتلات اافإتتت  اا ةاستتتت االتتترل  تتتف ااىتتترم اا ةاستتتت 
 ات.2431

ااىادتتر ايسرستتار  لى مجرتتوةف :  لتت اار تجام اتتر لايختتا  ضتترئارا لااتتتب   رسيتتارت   (1)
 روةتر اافلام اتر  ةمم ايستوأ ااستر   ة تم ااىتلا  تافتف ة تم استا ا افا ا  اابر    ااف

 ف  ااىدر  ايفل   لاافس ا   ف ل ة ااإىوتك اا  مواجتوير. لا ااضرئار  

 أدوات البحث:
 اسفخ م اا رل  اي لاك اافراار:

 أولا: مقياس تقدير المعلم لاضطراب العناد المتحدي لدى الأطفال. )إعداد: الباحث(
 تجميل عبارات المقياس: تم تحديد عبارات المقياس من خلال: -أ
 ااجىتتتر ةتتت    تتتف اا ةاستتترك ايار اتتتر تضتتتاااتك ااىدتتتر  ايفلتتت    تتتف لاتتت  م تتتارام  -

 ل ارسم لخإر إم لمس رئم ل ا  ةلاجم.

 ااجىتتر ةتت    تتف ايااجتت  ايجد اتتر ا رلتتر  ستت را لخإتتر ص لةتتلا  اضتتاااا ااىدتتر   -
ف ااستتتوا   لايستتترما، ااك ااىلا تتتر تضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   ايفلتتت   ل ااجىتتتر ةتتت    تتت

 ل دتر:

 Parent / Teacher DBD Rating)*  سارن رس ما ااواا / ايى   ا ي و  اافوضو . 

Scale). (Barkley & Murphy 1998). 
او تتتتااض ااىس اتتتتر  * ايىتتتترم  ااف خاإتتتتار في ااتتتت اا  ااف خاإتتتتت ا لإتتتتر ت اااائتتتت  ايااجتتتت 

 DSM-IV-TR ODD)يةتتتتتتتتتتتااض اضتتتتتتتتتتتاااا ااىدتتتتتتتتتتتر  ايفلتتتتتتتتتتت  . 

Symptoms).(APA,2000). 
 Conners Rating Scale)*  ساتتترن رستتت ما  تتتوة ز اضتتتاااا ااىدتتتر  ايفلتتت   

Oppositional Items). (CRS) (Conners, 2001). 
 Child Behavior Checklist for)( 25-6*  ر رتتر ستت و  ااافتت  ئىرتتا  تتف )

Ages 6-18). (CBCL) (Achenbach, 2001). 
 Oppositional Defiant Behavior)*  ر رتتتتتر ستتتتت و  ااىدتتتتتر  ايفلتتتتت  . 

Inventory). (Harada et al., 2004). 



ة برنامج قائم على العلاج بالفن في خفض د/ حسن حمدي أحمد محمد                  فعالي
 اضطراب العناد

222 

 Swanson, Nolan and Pelham)* ااديخر اااائىر  ف  سارن رس ما ااواا  لايى ت . 

Teacher and Parent Rating Scale). (Snap-IV) (Swanson et al., 

2007)). 
*  ساتتتتترن رستتتتت ما ااوااتتتتت مف اضتتتتتاااا ةلتتتتتي ااةف تتتتتر  ايإتتتتتلوا تاد تتتتترس اعا تتتتتت اايا تتتتت  

 .(Vanderbilt ADHD Diagnostic Parent Rating Scale)افدت مائا ل 

(Wolraich, 2007). 
 Conflict Behavior. Questionnaire)* استف ارا ااواات مف ةتف اايت و  ايىترةض. 

for parents). Robin.2008) ) 
 (.9..1*  سارن ااىدر  ايفل   اي فرت. )يرو  مئو ا  ا 

 ا   ر . Raven* اخف رة ايإفوارك ايففرئىر ااااف 
 صياغة عبارات المقياس: -جن

لترلت اا رلتت  ااستتففر ة  تتف اا ةاستترك ايار اتر لايستترما، لااستتوا   اايتترئسرل لاتت  
في ايساتتترن اعتتترليا ل تتت اب استتتففر ة  دتتتتر في  افاتتتر رإتتتلاا  تتترم ئو تتتر ة رةادتتتر لرضتتترادتر 

( 46ايسارنا لئ اب  رم اا رل  ئإارار ااإوةة ايلاار  ف ايسارن لا  ا تفر ل ة تم )
ة تترةة ةاةتتم ااتتتر اا رلتت  ما راتتوا ااى تترةاك لاضتتلر لئيتتاارا رىتتبر  تت  ة تترةة ةتتف ستت و  

 لال ا راوا ااى رةة جرز ر ا افر  اافعلم .
 تحقق من الكفاء  السيكومترية للمقياسال -د

 صدق المقياس:
  ةتتتاض ايساتتترن في لتتتوةرم ايلااتتتر ة تتتم مجروةتتتر  تتتف ا ارتتت   صننندق اينكمننن :

ايفخإإ  في مجرت ااإلر اادفيار  ئ ا  ااام  اارر  اا  رةل ااى رةاك رسا،  تر لضتىل 
( 31لا ئستتر  ة تتم )( ة تترةاك 4 تتف مج تتما ثم   رىتت م  لتتارار ئىتت  ااى تترةاكا للتت ل )

 اع لا. %.5ة رةة اا  لرزك ة م ةي ر ارفر  
ااإ   اافاوم : مؤ   ال  اارير  اا اخ ت  لى اعإتوت ة تم رست ما ااإت   اافاتوم  

(ا لااتب  تف ختلات ليترا  ىتر لاك 32: 2..1) إافم ليفا يرو  ة   ااففترأا 
 ر ااا ار.جااةر رس اا  ة رةة  ف ة رةاك ايسارن تا ة 
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مفضا ما  ىر لاك ااةر رس ئ     ة رةة  ف ة رةاك ايساترن لاا ةجتر ااا اتر ئىت  
لتت ل  ةجتتر ااى تترةة  تتف اا ةجتتر ااا اتتر   تتتر  ىتتر لاك  ارفىتتر ل ااتتر  لإتتر ار ةدتت   يتتفو  

( ممتتتتتر متتتتت ت ة تتتتتم ااريتتتتتر  31ا 14ا 26ا 22اارتتتتتر ةتتتتت ا ااى تتتتترةاك ة تتتتت  ) 0.2. ااتتتتتر 
 اارر ئادتر. اا اخ ت اى رةاك ايسارن لتجرةيتر

 ثبات المقياس:
 امستتتر اافلي تتتر اادإتتتفارا استتتفخ م اا رلتتت  عيتتترا   تتترك ايساتتترن  امستتتر اافلي تتتر 

( لاتت  ميتتر اتت   ااتتر ة تتم ةادتتر 31ا 14ا 26ا 22اادإتتفار ئىتت  لتت ل ااى تترةاك ة تت  )
( ر راتت  تستتفخ ام  ىر تت  اةر تترس ئ ستتوا: لاتت  ئ غتتل  ارتتر  ىر تت  ااةر تترس 2.9 تت ةار )
يتترا  ارتتر  ىر تت  اال تترك  تتف ختتلات  ىر اتتر ستت   را ئتتاالاا لجتت  ما  ىر تت  ثم ل 065.

 ممر مؤ     رك ااخف رة. 0.2.لات  اار ةد   يفو   اار  052.اال رك ميرل  
( 39ااإتتتتوةة اادتر اتتتتر ا رساتتتترن: ئ غتتتتل ةتتتت   ة تتتترةاك ايساتتتترن في لتتتتوةرم ايلااتتتتر )

( ة ترةاك ات  2ارت ا ثم لت ل )( ة ترةاك ئدتر  ة تم ةم  اايتر ة ا 6ة رةةا   لت ل )
 ( ة رةة.15 اار  لإر ار لئ اب مل ا ة   ة رةاك ايسارن في لوةرم اادتر ار )

م ترم ملت   Rمىفر  رإلاا ايسارن اعرلي ة م لضت  ا ات  ةلا تر  تصحيح المقياس: -و
   ا اتترةاك ايدرستت ر يتت   راتتااة اايتت و  ةدتت  ااافتت  ااتت  ة تترةة  تتف ة تترةاك ايساتترنا لاتت

ا اتتتترةاك اتتتتت )ا يحتتتت ث مئتتتت اا يحتتتت ث   ةاا يحتتتت ث ملاتتتتر ا يحتتتت ث  ا رتتتتر( لااتتتت  رسرئتتتت  
(ا لفي اادترمتتتتتر تجرتتتتت   ةجتتتتترك  تتتتت  ةرتتتتتو   تتتتتف ايةرتتتتت ة ايةئىتتتتتر 3ا 1ا 2ا .ااتتتتت ةجرك )

لرضتتتاا في لزا ااىرتتتو  لتجرتتت  اتتت   ااتتت ةجرك اااتتتوا مجروةتتتتر  ةجتتتر ااافتتت  ة تتتم  ساتتترن 
-اىدر  ايفل  ا لموالأ      ةجرك ايسارن  ف )لتفارس ما ااواا مف/ ايى   اضاااا ا

54.) 
 ثانياً: استمار  متابعة سلوك الطفل ذي اضطراب العناد المتحدي: )إعداد الباحث(

ام ل  ف ات   ااستفررةة  فرئىتر رست م لايتف ست و  ااافت  ال  اضتاااا ااىدتر  
الج يترك ل ا  ةر دتر  اا ا فع ت   تف اسات  مات ال  ج يترك ااتبر    ايفل   م در  را ا 

 را ت اي ا.
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لر فر  ا   ااسفررةة ة م مجروةتر  تف اايت و ارك ااجفررةاتر ا يجرئاتر ايإترار في لتوةة 
 وا تتتتو لرتتتتف  ايلالظتتتتر ةتتتتف  امتتتت  ايى تتتت  في  وا تتتتو  اختتتت  اافإتتتت  لفي اي ةستتتتر  تتتتوات ميام 

 ( ة رةة..4اا ةاسر لرفاوا  ف )
و  اااف  ا  اضاااا ااىدر  ايفل   ةف  امت  ل     رإرا  اسفررةة  فرئىر س 

رضرادتر اي و ارك  يجرئاتر  تاا    يتردر ا افت   تف ختلات ااتبر    ايفىت   ايةظرتر  فت  
 اضاااا ااىدر  ايفل  .

 ت    مم تر R رر مف  اسفخ ام ااسفررةة في  فرئىر اايت و   تف ختلات لضت  ةلا تر 
لالظتتترا لفي يرمتتتر  تتت  مستتت وع متتتف   تتت  ةتتت   ستتت و   يجتتترا مإتتت ة ةتتتف ااافتتت  م دتتتر   تتت ة اي

ااىلا تترك ااتت  لإتت  ة اتتتر ااافتت ا ل تتف ختتلات مجروةتتتر يماتتف اعاتت  ة تتم  تت   ايتتف 
 س و  اااف  م در  را ا  اابر   .

 للذكاء: Ravenثالثاً: اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن 
اتتتاااف  تتتف مجتتت  اةفرتتت  اا رلتتت  في اتتت   اا لتتت  ة تتتم اخف تتترة ايإتتتفوارك ايففرئىتتتر 

 ا م  اييفو  ااىس ت ااىرم ي فرت.
لمىت   تف  L. Penroseلةترلم ااوةا تر ئدتالز  Ravenل ت  مةت  ات ا ااخف ترة ةااتف 

م لتتا  ستترما، ااتت  ر  اتت  اا فظاتتر  تتاوةر لاستتفخ ا ر في  اتترن ااستت ةة ااىس اتتر ااىر تترا لمىتت  
 culture-fairفلاتتية ا لسراتتر ات ا ااخف تترة  تف اادتتوع ااتت   ما ت  ة اتتم ااخف تترةاك ات  اي

Tests  لامتتتت ل  دتتتتم  تالتتتتر اتتتتاص  فارائتتتتر اواتتتتاا   تتتتف  سراتتتترك  ف فتتتتر في  جتتتترئفت  ة تتتتم
ااخف تتترةا لاتتتو مفرفتتت  ئ ةجتتتر   تتترك للتتت   ةرااتتترا لاتتت    استتتفخ ا م في  ةاستتترك  لتتت ة 

 ل  تر رؤ   ل   ل  رك ايسارن.
بالفننن لخفننض العننناد المتحنندي ذوي  رابعننا: بننرنامج الإرشننادي المقننتر  القننائم علننى العننلاج

 صعوبات التعلم )إعداد الباحث(.
مسإ  اا رل  تابر    ا ة ر   ااسر   ة م اافف ممرةسر اي فترت ال  لتىوتك 
ااتتفى   ا فى تت  اافتت  ا ر رتت، اا تتول لئىتت  خر تترك ااف تتاا  ئإتتوةة  دظرتتر للتتاة لما مستتوم 

 ل .را اي فرت ئفل م   ر ماا وا في ةر م بميرة ة ا
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لاةفر  اا رل  في را ا  اابر    ة م   لا  اعامر ااار  ر ل ةار  اافالتر  ر  تر 
او فتترت ال  لتتىوتك ااتتفى   في ايررةستترا لاخف تترة اافداتترك ااتت  مسو تتوا ئفدفاتت   ارا رلتت  
في اتتت ا ااتتتبر    ا متفرتتتوا تادتتترر  اافتتت ا ئستتت ة اافرتتتر ت  تلجرةتتتت ااوئتتتو ا اتتت اب مفتتتاا 

اافالتتر  تتتف ختتلات رسيتتا  ا روةتتتر اافلام اتتر  لى مجروةتترك ااةاتتتر رستتوم ة تتم   تتت م اا رلتت  
ايدرايتتتتر الجررةاتتتتر ئتتتت  ا روةتتتتركا لاافىتتتترلا ئتتتت  مةضتتتتر  الجررةتتتتر ااوالتتتت ةا لم تتتترة وا في 

الجررةتتتتر ا ليتتتترن تييتتتتئواار تجتتتتر  الجررةتتتترا   اختتتت  اخفاتتتترة ايوضتتتتوةرك اافداتتتتر ممتتتتر مدرتتتتت
ر الائتت   تتف ردراتتر ةلأ اافامتت  ل ةتت  التترا ااستتااة لارتت  اييتتئواار ت ضتترار  لى   تتلا  اعامتت

لا ضوع يىرم  الجررةر م در  ممرةسر اية ار اافداتر اات  رتؤ    لى ردراتر ايتترةاك اافداتر طتوا 
ر سر ار   اىار خراار  ف ااساو  اات  رفتاض ة تم اي فترت في ممرةستر اية تار اافداترا لات ا  تر 

ر  لى اافخفاتتو  تتف لتت ة ااضتتاااتك اايتت و ار  تتف خفتت  ااىدتتر  ايفلتت   متتؤ   في اادترمتت
 ا مت .

 الهدف العام من البرنامج:
متتتتت ل ااتتتتبر     لى خفتتتت  اضتتتتاااا ااىدتتتتر  ايفلتتتت   اتتتت   اي فتتتترت تستتتتفخ ام 
ااىتتلا  ااستتر   ة تتم اافتتف ااتت   مفىر تت   تت   تت   تتف ااافتت  لايى تت   ىفرتت ا ة تتم ئىتت  اداتترك 

و   ىااتترك ةظامتتر اا تتواس ا جاا تتت لاادظامتتر ايىاااتتر اايتت و ار لةظامتتر رىتت م  اايتت و  في ضتت
ااتتتتفى   ااجفرتتتترةتا ت ضتتتترار  لى ردراتتتتر  تتتتترةاك ااضتتتت و ااتتتت ا  للتتتت  اي تتتتالاك لئىتتتت  

 ااي و ارك اافاافار ا مت .
 مصادر بناء البرنامج:

 لات  رافرلي:
ا رلتتتر ئافتتت   ال تتتر ة تتتم ااى متتت   تتتف ااافتتترتك ايفى ستتتر  إتتتر ص اادرتتتو  اا تتتلاع -2

ااافواتتتر ايفتتتعخاة  لتتت : اادرتتتو ااىس تتتتا لاا غتتتو ا لااةفىتتترليا لااجفرتتترةتا لالجيتتترت 
 (.2..1)لر   زااااا 

 ااجىتتتتر  تتتتر  فتتتتت في ااتتتتواث اايتتتتااواوجت ةتتتتف  تتتتف لاتتتت   فتو تتتتر ااىدتتتتر ا مستتتت رئما  -1
 م اراما مسراات ةلاجم.

 اا لاع ة م ااافرتك ايخف فر في مجرت ااىلا  تافف. -3
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ة تتتم ئىتتت  ئتتاا   ااىتتتلا  تافتتتف ااتتت  استتفت ال خفتتت  ئىتتت  اايتتت و ارك  اا تتلاع -4
 ا   اي فرت.

 الأدوات المستخدمة في البرنامج:
ردسيتتت  اي لاك اييتتتفخ  ر في ااتتتبر     لى م لاك استتتفىرا دتتتر اا رلتتت  في  ال تتتر 

 Flash، Powerرإتترا  لئدتتر  ااتتبر    ل دتتتر ااار اتتورا لئىتت  ااتتبرا   اافا اساتتر  لتت  

Point، Movie Maker  لئتاا   ريتفخ م في م دتر  ج يترك ااتبر    ل دتتر ااار اتوراا
ماواأ ةس ا ماوااا مجروةر  إص...  لخا     ااةترة ما راتوا اي لاك آ دترا لممضتر  فدوةتر 

 لج ا اةف ر  اااف  لاضررا ااففرة  اييفرا    اابر   .
 ة من البرنامج:فدهالفئة المست

    اعتترلي  روةتتر  تتف اي فتترت ايال تتر ااافواتتر ال  لتتىوتك ااتتفى     لضتت  ااتتبر  
 ( سدرا لمظتالا  يفو  ةرلي  ف ااىدر  ايفل  .9-6اا  روالأ مةررةا  ااي دار  ر ئ  )

 مدة البرنامج:
( 9( ج يتتتتر في )39مفلتتتت   اتتتت ا ااتتتتبر    ز داتتتتر ئللا تتتتر  تتتتتوةا لةتتتت   ج يتتتتررم )

( 1: .3-2: .3وةارا لريتتتتتفغا  الج يتتتتتر ااوالتتتتت ة )مستتتتت وع ئوا تتتتت   تتتتتلاث ج يتتتتترك مستتتتت 
 سرةرك.

 مكان البرنامج )التحديد الجغرافي للبرنامج(
  ردفاتتت  اتتت ا ااتتتبر    بم ةستتتر ة تتت  الله ئتتتف ةرتتتا ل  ةستتتر لا  تتترم يرتتت  ئتتتف ستتتىو   

بم مدتتر ااتتاياضا ل  اخفاتترة اي فتترت ال  لتتىوتك ااتتفى   لااتت مف مىتترةوا  تتف اةرفتترع  يتتفو  
 يفل  .ااىدر  ا

 أهمية البرنامج:
رفضتتتترف مااتتتتر ااتتتتبر    اعتتتترلي في يتتتتوةمفا ماافتتتتم تاديتتتت ر ا افتتتت ا لماافتتتتم تاديتتتت ر  

 ا ىر ار اافى ارارا ة م اادلو اافرلي:
  ا خف  ااىدر  ا ل  لىوتك اافى   يجى م م لا روااسر    ةفيم لالآخامف. -2
اتتت  راتتتوا  تجتتتر ةتتتف  اتتترم ااىرتتت  ة تتتم خفتتت  ااى متتت   تتتف اايتتت و ارك اتتت  ايااوئتتتر ا -1

 ااف را  تاىدر  ايفل  .
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 ااىر  ة م   يرا اااف  ااى م   ف ااي و ارك ايس وار. -3

تجدت ر اوة لرار اااف   يفس لا ئسار م ئيت و ارك ات   س توت في ااىر اتر اافى اراترا  -4
ومتر ئتاا   رائ  لىلة م   ةرم ة تم ااستففر ة  تف ااتبرا   اافى اراتر ااىر مترا ل ت  يحفتر  

 خرلرا مل اا مر.

اييتتترة ة في اساتتت  اياتتت ال اياجتتتوة  تتتف ااىر اتتتر اافى اراتتتر ئتتت ا  تتتف  ضتتترةر ااو تتتل  -2
 لالجت  في رى م  ااي و ارك االاراافار.

اافتتتيام اي فتتترت تاسواةتتت  ااىر تتتر ا ر ةستتتر لئفى ارتتترك ايى تتت  ممتتتر مضتتترف ليتتت  ستتت   -6
 ااىر ار اافى ارار  اخ  ايؤسيرك اافى ارار.

 ا  اي ر يمت ا اف  ا  اضاااا ااىدر  ايفلت   لممضتر ت تت م فترت اافإت  ةا  اي -1
 لااب  ف  اضاااا ااىدر  ايفل   اا   مؤ    لى ر فل ااةف ر   اخ  اافإ .

 أهميته بالنسبة للطفل:
   خفتت  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   اتت   اي فتترت بمتتر يحستت  متت  اافوااتت  اادفيتتت لايستتا

 لاافس م اي ر يمت.

 .ردرار  ترةاك ااض و اا ا  لل  اي الاك ا   اي فرت 

   تجدتتتت رتتت اوة لراتتتر اي فتتترت  لى اضتتتاااتك مختتتا   لتتت  اضتتتاااا اييتتت ب لاافتتت خ
 لا   را.

   يرة ة اي فرت ة م ا فيرا لرى   ئى  ااي و ارك اافاافار اعيتدر اات  ريترة ا 
 فتترت ة تتم ااتتفخ ص  تتف مطتترس ة تتم زيا ة االستتر تاتتدف، لارتت  اييتتئواارا  يتترة ة اي

 ااي و  ا  ايااوا  ل  ااا ا لاعس  لااغضت للت ااةفسرم.

 أهمية بالنسبة للعملية التعليمية:
رستتت ل اييتتترة ة ا ستتتر ر  ة تتتم ااىر اتتتر اافى اراتتترا لااتتتب ةتتتف  امتتت  اساتتت  ماتتت ال  -م

 ئر.ااىر ار اافى ارار لة م  ضرةر ااو ل لالجت  في رى م  ااي و ارك ا   ااو 
رس ا  اافر  ة  تف اافى تا  ةتف  امت  رتا  اي ةسترا مل امتالا  دتتر ئيت ت ةت م ااست ةة  -ا

ة م ااسففر ة  ف ةر ار اافى   ةفالر اةرفرع  يفو  ااىدتر  ايفلت   ات مت ا لتافترلي 
 ةيلات  ةف ااالضر.



ة برنامج قائم على العلاج بالفن في خفض د/ حسن حمدي أحمد محمد                  فعالي
 اضطراب العناد

211 

ةدتتت  خفتتت   يتتتفو  ااىدتتتر  ايفلتتت   اتتت   ااافتتت  رإتتت ا اا ائتتتر اي ةستتتار ئائتتتر آ دتتتر  - 
 ميتتتتفاا  ااستتتتر روا تافى تتتتا  ااساتتتترم ئتتتتواج ت  ااوئتتتتو  لاافى ارتتتتت ة تتتتم ااوجتتتتم لتافتتتترلي

ايتتتتترم اافى اراتتتتر اي رتتتت ا  رتتتتر ميتتتتفاا  ااافتتتت  ايتتتت   يتتتتفو  اي تتتتر يمت ل فرئىتتتتر 
 ايخف فر.

 الأسس العلمية التي يستند عليها البرنامج الحالي:
  رىيمتتتي  ستتتاسو  ل اا لاايتتت و   تتتراا  تتترا مم ستتتويا  اا اايتتت و ارك ا ةيتتترةار  فى رتتتر  -2

 سل  ىر  فم ساضىو.
ما  ىظتت  اايتت و ارك لااةفىتتراك ةفالتتر ا ىر اتترك ايىاااتترا ل تتف ايراتتف رغ اتتر  تتف  -1

خلات رإلاا ايىفس اك ايضاائر ل يرة ة ااىرلا  في راوما مطرس  ىاااتر لست و ار 
 ج م ة.

م ميمتتت   تتتف اتتتت  اافتتتا  ما ااىتتتلا  تافتتتف اتتتم مماتتتياك اا فإتتتر  في ااو تتتل لايتتترت  رتتتر مةتتت -3
 ادفيم لرس  م الخامف لر ة    رةا اي رة ر ممر مىو  تادف  ة م اافا .

اا تتتلاع ة تتتم ااى متتت   تتتف ااتتتبرا   ااىلاجاتتتر ااتتت  ريتتتفت ل خفتتت  اضتتتاااا ااىدتتتر   -4
 Benton, 1998; Silverthorn, 2001ايفلتت   اتت   اي فتترت ل دتتتر: 

Borduin, Schaeffer& Ronis, 2003; Barkley, Hall & Hall, 

2003; Commonwealth of Virginia, 2008; Dengangi & 

Kendell, 2008. 

اا لاع ة م ااى م   ف ئاا   ر ةمت الآت  لايى رت  في  افاتر اافىر ت   ت  اي فترت  -2
 ;wookey, 2004; Zutell 2005)ال  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   ل دتتتر 

Herbert, Costin, & Chambers, 2007). 

ا تتلاع ة تتم ااى متت   تتف ااافتترتك ايفى ستتر تاضتتاااتك اايتت و ار لاضتتاااا ااىدتتر  ا -6
ا لاو اتتتتتر ليتتتتتفا 9..1ايفلتتتتت   لخإر إتتتتتم لمستتتتت رئم ل دتتتتتتر )يرتتتتتو  مئتتتتتو ا تتتتت ا 

 (.1..1ا لةوض   رة  3..1ا لة   ايا ت ااساماتا 3..1



( أكتوبر 1العدد )                                       (مجلة التربية الخاصة )كلية التربية بالزقازيق
2112 

211 

 الأهداف الإجرائية للبرنامج للطفل:
 اافىرةل ئ  اا رل  لاي فرت. -
 و ا  ااىلا ر ئ  اا رل  لاي فرت.ر -

 ا ليرن تا ةت ا   اي فرت ئى   سر ة اافإال.ردرار  -

 اةف اة اااف  ةد  ا اع. -

 رىوم  اي فرت ة م اادظرم ل ر رع الآ اا ااىر ر. -

 ر ةمت اي فرت ة م  ر رع روجاترك ايى  . -

 رس ما اي فرت ا رى   لالوا م. -

  ضرمسفت .تجدت اي فرت  زةر  الآخامف ل  -

 ر ةمت اي فرت ة م ااياااة ةد  ااغضت. -

 اا  اااف  في مةإرئم لاةفىرارم. -

 ر ةمت اي فرت ة م اافى اررك اا ارار )اع م  اا ا (. -

 ردرار  ا  اا اا لااىاارا تلجرا  ا   اي فرت. -

 رىر و اااف     الآخامف لة م ااسيوة ة ات . -

   يرا اي فرت  ارر اافىرلا. -

 ي فرت ة م لارار اي ا ر لا م  مس ردر لخإر إتر.ر ةمت ا -

 ر ةمت اي فرت ة م ااففا  في ة ة ئ ا   لا واأ اع وت ايرادر. -

 ر ةمت اي فرت ة م اادظا في مماياك لةاوا    ل   سوأ ا ر ا ر. -

 ل  اي الاك. اسوارالاررسول اااف  في خاواك  -

 لاافياع. ر ةمت اااف  ة م ااففا  لة م ااة ارع -

 ردفا     ررم. ة م رةر اااف  الخامف لة م ا لااة  -

 ر ةمت اي فرت ة م ار  اييئواار. -

   يرا اي فرت  ترةة راومف ل ا رك. -

 ات  اي فرت ا سواة  لرس   اافوجام. -

 تجدت اي فرت ا غش لا  اع. -



ة برنامج قائم على العلاج بالفن في خفض د/ حسن حمدي أحمد محمد                  فعالي
 اضطراب العناد

212 

 ردرار  ارر ااإ   لتجدت ااا ا ا   اي فرت. -

   رةا الآخامف. ر ةمت اي فرت ة م  ااةرة -

  يرة ة اي فرت الخامف. -

 تجدت اي فرت الج ات    ايى   لااا رة. -

 ر ةمت اي فرت ة م سىر ااإ ة لة م ااةيةر   ف الآخامف. -

 تجدت اااف  ااةفسرم  ف الآخامف. -

 ائفىر  اي فرت ةف اي الاك لر ئ  ايار  . -

   يرا اي فرت  ا  ا ملرة لاا ى  ةف اعس . -

 اي فرت    الآخامف تلوام لتجدت اايت. رىر   -

 ض و اادفو )ااض و اا ا (. اسوارالارر ةمت اي فرت ة م  -

 ر ةمت اي فرت ة م اياا  ر اا ارار. -

 ر ةمت اي فرت ة م اافىيمي اا ا . -

 المبادئ والاعتبارات التربوية التي يقوم عليها البرنامج:
   لاضتتلر لئيتتتاار  تت  راااةاتتتر  تتف ل تتتل ما راتتوا اافى ارتتترك اييتتفخ  ر في ااتتتبر  -2

 لآخا.
 ضالةة ل   ج يرك اابر    افواك ةالر لي ا م ىا ااف را  تي   لا جتر . -1

 ضالةة  ااةرة اافال  اافا مر ئ  اي فرت للض   اوم  ايخف فر في اعي را. -3

ااةف تترة  ضتتالةة لضتت  ا إتتر ص الجيتترار لااىس اتتر لااةفىرااتتر لااجفررةاتتر ا افتت  في -4
 ةد  ردفا  ج يرك اابر   .

روياتتو م لتتا  تتف لرستتر  تتف لتتوان ااافتت  في الج يتتر ةتتف  امتت  ردتتوع ايلتت اك لتتي  -2
 راوا ةر ار اافى   مئسم م اا.
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 التوزيع الزمني لجلسات البرنامج:
( ج يرا ئوا    لاث ج يترك في ايست وع ااوالت ا 39مفاوا اابر    اعرلي  ف )

( ستترةرا ليتتت 1: .3-2: .3والأ ز تتف الج يتتر ااوالتت ة  تتر ئتت  )( مستت وةرا متت9يتت ة )
 ضروا    ج ير ل ر مفخ  تر  تف اتواك ةالترا لليتت يتالل ااىادتر ل ت   رفرة تتر  ت  

 مة ار الج يرا لالج لت اافرلي موضا اافخااو ااىرم ا بر    اعرلي:
 (2جدول )

 التخطي  العام لبرنامج العلاج بالفن
ااموعة 
 ةالتجريبي

ااموعة 
 التجريبية

المواد 
 المستخدمة

عدد 
الجلسات 
 الكلية

عدد 
الجلسات في 
 الأسبوع

مد  البرنامج 
 الزمنية

مد  الجلسة 
 الواحد 

خامات  6ن =  6ن = 
 ( أسبوعا2) ( جلسات2) ( جلسة22) مختلفة

: 21من )
1-21 :2 

 ساعة
 جلسات البرنامج ومحتواها:

ك ااتتبر   ا ل تت اب اخفاتترة ايتتوا  اافتت  ايدرستت ر   ا متت  اياتت ال ا جاا اتتر لج يتتر
ااتتتتت  ج يتتتتتر افلساتتتتت  امتتتتت لا لاي لاك اييتتتتتفخ  ر في الج يتتتتتر  رتتتتتر   ا متتتتت  اية تتتتتار 
اييتتفخ  ر في  تت  ج يتتر  تتف ج يتترك ااتتبر    اعتترليا لالجتت لت اافتترلي موضتتا ةاضتتر  تتوجيا 

 لج يرك اابر   .
 (2جدول )

 جلسات البرنامج
 فنيات الجلسة وإجراءاتها داف الجلسةأه الجلسة الأسبوع

الأولى  الأول
 والثانية

اافىال ة م م فرت ا روةر  -2
 اافلام ار.

  ر ر ةلا ر  ة ر مر   ار ئ   -1
اي رة   في اابر    
ا ة ر   سوا  ئ  ئىضت  
اا ى ا مل ئادت  لئ  

 اا رلل .

اافىال ة م ا  رة ااىرم  -3

ااساا ة اياارة ااا ايار في ايسرئ را ا رضاةا ادارك 
 ااىلاجار.

ااولات تيفلول  لاايؤات ةدت  ماض  ايىيزاك 
  ف ثمر:

ا ا   سارست ااىدر  ايفل   ة م ااىادر. موجم ر -
اا رل  اا اا ا رى ر  لمدتت الج ير ئى  ةر ار 
 اافسول  ف خلات  در  ر ايى ر  في يفو  الج ير.
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ا بر    ا ة ر    ف لا  
ما   رما  واةا  )ما اا

الج يرك ل واة ار 
لمخلا اردر(. ت ضرار  لى  
 يا لرجي ا ول ئ  

 مةضر  الجررةر.

اافىال ة م اافوا   اياجوة  -4
  ف اابر   .

 

الثالثة 
 والرابعة

رىامو مةضر  الجررةر اافلام ار  -2
ت ر رك لاي لاك اا  سول 
ميفخ  وير م در  اابر    لما لفرة 

مجروةر ا رً مر لااب ئى     
رسيا  الجررةر ااا ار  لى  لاث 

 مجروةرك.

رىامو اي فرت ت ر رك لاي لاك اييفخ  ر  -2
في اابر    لات )ااا  لااإ إرت لااااروا لا اوس 
اي وةر للة  اي لرة لااسرر  للة  اااس  لم لام 

 ةلرص لاياواا(.
 رك  و  فرئر م ر  ا   ا ر رك ة م ئار  -1

لاضا لاارفر  ة م ا  رةاك ا رلر ئا  خر ر 
 للض  اا ار رك ة م ااوائاية م رم    خر ر.

 الثاني

الخامسة 
 والسادسة

اافىال ة م اي ا ر )رىامو  -2
اضاااا ااىدر  ايفل   

 لر خاإم(.
ر ةمت اي فرت ة م ااةف ر   -1

 لى اي ار  لرفرلا تر لااب 
 ف خلات ااف لا  لااف ةا  

  سارم تاىر  ايا وا.ا

مالت اا رل  تيى ر  لم ااا  ة م اعضوة. 
تاسفىرةر تاىالض اافوضالار لااد ااك ا ة ر مر 

 * موضا اا رل  ا رى ر  اي ا ر  ف خلات:
 رىامو اضاااا ااىدر  ايفل  . -
ه   اضاااا ااىدر  ايفل   ة م ااىر ار  -

 اافى ارار  اخ  اي ةسر.

 ف اي فرت ةر  طرا   ف  ما ت اا رل  -
خر ر ااا  لااإ إرت ي ارت  ف فر ئى  
 اافىال ة م مسراات ااضغو لردفا، ااةفىرلي.

السابعة 
 والثامنة

ر ةمت ايى ر  ة م روا  ئائر 
 افدرار اعراي فية.اافإ  ايااوئر لا 

ا ىر  ايا وا لا ليرن ااف  
لتييئواار ل  يرا ايةضر  

ك اافدار ل افار اافىر      ايترةا
 خر ر ااا  لااإ إرت.

تجدت ايى   ا ى  ااي و ارك ممرةسر ايى   ا ى   -
 ااي و ارك.

ر ةمت ايى ر  ة م رىيمي ااي و  ا يجرا.  -
لما ت اا رل  اسفاررت ااىر  اايرئ   ف 
خلات  ةفر  طرا  ي  ر لا ا م ر ار لم  لامر 

يئواار رس  ة م اخفارة ةوع ايةررت لااف اي
ةرر  الجرا  في  رأ  ا  ايةضر  في   رز 
ااىر  ايا وا لي يحإ وا ة م  اراعة لض  
 اي ر  في اولر اا الا مل رىيمي  ر   او فرت.
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 ا  ةاسر اعراار.
 فنيات الجلسة وإجراءاتها أهداف الجلسة الجلسة الأسبوع

اافرسىر  االرل
 لااىر اة

ميفخ م مةضر  الجررةر  -2
اي لاك ايفرلر في ةر  
 ا   ةيرل  رر مالةم 
ل سسرس اتجرارد   و  
لاافى   ةرر م لة ئ اخ ت  

رة لة لاا  ف   رةا لماا
 لةا  م ا اا ا  ا ةيرل.

ما ملالظ اي فرت  -1
اي ارت ايخف فر لاافال  

 ئادم.
 

ميوج     ايى ر   افار روا  ئائر  -2
 رى ارار يفية ل ااوئر.

مس م اا رل  ةاضر روضالار ا رى ر  موضا   -1
 افار ردرار ااي و  ا يجرا لااب  ف 

 خلات:

 ةاض افدارك رى م  ااي و . -

 اافىيمي ل افار اسفخ ا م.رىامو  -

 ةاض مةواع اافىيمي. -

 روضاا ااىوا   اا  ريم   ف اىراار اافىيمي. -

اسفخ ام اافىيمي ا  اي ر ا )امر، ا ف را ا رس ل 
 رى ا  سام   لا  ةار  االر ا ل ات(.

ااىر  ايا وا  ةفر  طرا   ف ااا  لااإ إرت 
 ا  ا  ا ةيرل.

 االرا 

اعر مر ة ا 
 رةار ة الاال

ما ميفخ م مااا  ااىادر ايوا  اافدار 
ايفرلر في ةر  رإوة ا ا  

  ةيرل ا لد، الآخا

ةر  طرا  ا  ا  ا ةيرل لااف ا   اياة 
ا لد، الآخا  ف خلات اسفخ ام خر رك 
لاي لرة لااياوة عر  اي لرة اااا  لااإ إرت 
لاايدفرا اي وا. موجم اا رل  اا اا ا رى ر  

 تت الج ير ئى  ةر ار اافسول.المد

 االرالر ة ا

ر ةمت ايى ر  ة م  يرة ة 
 اي فرت.

ر ةمت اي فرت ة م  افار ااو اي 
  ارت ااىدر  يىاار ايف ردرك 
ايوجو ة في ااإوة لةاض 

 روضالت.

مف خص ااد رس ااف ةمم  ة ر   في ةر  ل ةفر  
  م دىر ئ ا   رةت ل ف ا ر رك لاي لاك اا

اافوم  –اسفخ  ل في ا   الج ير لات )ااااروا 
اا وص(. ل  ةا   –ااسرر   –ا اوس  –اي وا 

 ملجم اا  م لااخفلال ئادتر.
موجم اا رل  اا اا ا رى ر  لمدتت الج ير ئى  

 ةر ار اافسول.

اااائىر ة ا 
لا ر ير 
 ة ا

مس م اا رل  ةاض روضالت 
ا رى ر  موضا  او يماف 

ي فرت  اخ  اافإ   يرة ة ا
 -لااب  ف خلات:

ل  در  ي    رت ل ردر يحيى ةف  ى ر ةف  فر ة 
اادم ل م الله ةف  –ةضت الله ةدم  –ةف مة، 

لةف لي  ايى    رت ل  در  فر ة ةف  لس  .ة ام 
مة، ةف اادم ل م الله ة ام لس    رت: با مؤ ف 
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رإلاا س و  ااف را  ة م ما 

  خ  لوةة ااا ت لاا، اي ا.
اييرة ة في ردظا  ااو ل لرارات 

 ج لام.
تجدت اافغا اك ايفرجعة )  م  -

  ة اةا     ار ةد  اافغا اك(.

 مل    لي يحت يخام  ر يحت ادفيمب.
 ر ة  –ةر  طوا  ادار  ف خلات خر رك اايفرا 

اافرةار ا  ياومل  اي ارن-اااارواا  –السر 
اآة للوة  سص   –اسفخ ا تر في اايمدر 

 اوروااااار.
موجم اا رل  اا اا ا رى ر  لمدتت الج ير ئى  

 ةر ار اافسول.

 اااائ 
 

ااير سر 
 ة ا

ر ةمت اي فرت ة م ااو اي  -
 ااىس ت في الآ :

راومف ةلا ر  ا ر  ىم ) اسر   -
اافلارا  در ارم ت ما ااافررم 

 اا خإت ئم(.

 ااةرة   ةارم ل  ارةاررم  -
 اي ر يمار.

ام اي فرت ااافار اخفارة روج -
ايل  ر  لاا ى  ةف ةار  

 اايو .

ل  در مئو اااررا مخبر   ىات ةف ااياا   رت 
ما ةسوت  –ةضت الله ةدم  –ل    مة، ئف  راب 

الله ل م الله ة ام لس    رت: با ر راضواا لا 
ارس لاا لا ر ائالا ل وةوا ة ر  الله  خوا ا لا ا  

 مخر  او   لا ر ميامب.يي   ما متلا 
ةر   ىاض ا  ا  ى  ايةررت اافدار ايى ة  -

سرئسر  ف خلات اخفارة  ااا  ا روةر لروزم  اي لاة 
لةر   خاا  ا  اوةررت   ةاضتر في اي ر ف 

 ايخإإر.
موجم اا رل  اا اا ا رى ر  لمدتت الج ير ئى  

 ةر ار اافسول..

اايرئىر 
 ة ا

 ة م ادا  ا  إر  ر ةمت ايى ر 
 لرا فر ااسفلرئر.

مالت اا رل  تيى ر  لم ااا  ة م اعضوة. 
ميوج     ايى ر   افار  يرة ة اي فرت في 

 اافإ .
مس م اا رل  ةاضر روضالار ا رى ر  ةف ادا  

 ا  إر  لرا فر ااسفلرئر مفدرلت:
 رىامو ا  إر . -

 مةواع ا  إر . -

 . والفرك ااار ا  إر  -

مدر ش اا رل  ايى ر  في ئى  اي ل ر ة م  افار 
اسفخ ام ااب اافدارك ) يا   ر  اافإ ا 

  رلال م لاك ز ا م...(.
موجم اا رل  اا اا ا رى ر  لمدتت الج ير ئى  
ةر ار اافسول ت ضرار  لى  ة ر اك اا رل  
لاي ةئ ا لرا اي اةف رات  ا فال  ئ  اافدارك 

 ايخف فر.
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 ر در ة ااال 
ر ةمت اي فرت ة م اا ل  ةف 
 اي ار  ايفا ة لاافىرلا    ا  ااا

ل  در ة   الله ئف موسو مخبر   راب ةف ائف 
 ةضت-ااماة ترا ةف سىا  ئف اييات ةف ما 

ةسوت الله ل م الله ة ام لس    رت:  ما-ةدمالله 
)اا، اا  م  تاإاةرا  طر اا  م  اا   يم ب 

 ت(.ةفيم ةد  ااغض
ائف  او-ئاال    يحيى ئف موسو مخبر  مئو 

-ااماةما لإ  ةف ما لرلح ةف ما  ةف-ةار 
ةجلا  رت ا دم ل م الله ة ام  ما-ةدمالله  ةضت

لس  : ملل .  رت: )ا رغضت(. اا    ااةاا  رت: 
 )ا رغضت(.

ميفخ م ايةضر  اي رة وا في  ة ا  ئا    خر ر 
ر  ل لا ، رىبر ةف ئى  )ااد ر( لااب اىر  م ا

 ايفراا  رفار   لاابرا   اافى   ااىرم.

 الخامس

اافرسىر 
 ة ا

ر ةمت اي فرت ة م اعاومرا مل 
 ااد ر ار

ااإ إرت  –ةر  طرا   فا ة في اعارة  ف )ااا  
 اا وص...  لخ(. –ااوة  لاياواا  –

 فا ة يماف اسفخ ا تر في اعارة ااىر ر  ل  م لاك 
ااىاا ، لاا  م ل س رر  ف ااااروا...  لخ  –اايمدر 

 ل اأ اا رل  ااىر  ايا وا اا  مجروةر ااةار.

 ااى الا
ر ةمت ايى ر  او فرت ة م 
ا م  ااا  رك ل ةار  رى اررك 

 اىرار.

مس م اا رل  ةاض روضالت ا رى ر  ةف ا م  
 ااا  رك ل ةار  رى اررك لاضلر اىرار لمفدرلت:

ا مفلد م ايى   ةد  رس ل  ر اا   يجت م -
 رى اررك ا ف را ؟

 او يماف ا رى    ةار  رى اررك اىرار  -
 ا ف را ؟

مدر ش اا رل  ايى ر  في ئى  اي ل ر ة م  افار 
اسفخ ام ر ب اافدارك ) راا رفى  افا ت  ف 

 ااف را  ااافيام تم ل (.
ميفر  اا رل  اسفلرتك ايى ر  لمل  ة اتر ثم 

 في ةسرس ي  ة..م خإتر 

 السادس

اعر مر 
لااى الا 
االرةار 
 لااى الا

 ر ةمت اافلا ا  ة م الجت  لايلرئاة

ااد رس ايا وا او رإرا   فرة   ف  ا  
ااسرر  لاااس  لما ماوا ااىر   رةت لمف  ا م  

ريم  ا   ايفرة   ف  در لاخفارة اي ارت اا  مف 
يىادر ااسرر  خلات ةم  الجررةر ل ف ااوسر   ا
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لااااروا لاياواا لا اوس ااسادار لااإول 

 لاي ارت امد سار.

االرالر 
 لااى الا 

 ر ةمت اافلا ا  ة م ااخف رة.
اسفاررت ردفا  ااىر  ايا وا في الج ير اايرئسر 
لاو رإرا   فرة  لريمادتر تااسوم ايخف فر 

 لاسفخ ام ةف، ا ر رك.

اااائىر 
 لااى الا

 ، ا ر
 لااى الا

ل   اسوارالارااف ةمت ة م 
 اي الاك.

 مالت اا رل  تيى ر  لم ااا  ة م اعضوة.
مدر ش    ايى ر   وضوع الج ير اايرئسر لاو  

  افار  ةار  رى اررك لاضلر لاىرار.
مس م اا رل  ةاضر روضالار ا رى ر  ةف 

 خاواك ل  اي الاك.
 الاد  م ل  ايى ر  ة م اسفخ ا تر ع   

 اعاررار.
م ل  ايى ر  ة م ر ةمت اافلا ا  ة م اسفخ ام 
 ترةاك ل  اي الاك في  واجتر   الاد  
اا خإار. )ااب  ف خلات ا واأ   ا ر  ر 
لما ت  ف اافلا ا  ا م  اي ا را للض  ما ال 

 مرا لا واأ اع وت ايدرس ر...(
 افار   مدر ش اا رل  ايى ر  في ئى  اي ل ر ة م

اسفخ ام ر ب اافدار  ل  )ةا  اااف  افى اررك 
 لاا مما مل  ى رم(.

 السابل

ااير سر 
 لااى الا
اايرئ  
 لااى الا

ر ةمت ايى ر  اي فرت ة م 
 ض و اادفو. اسوارالار

 مالت اا رل  تيى ر  لم ااا  ة م اعضوة.
مدر ش    ايى ر   وضوع الج ير اايرئسر لاو  

 رى اررك لاضلر لاىرار. افار  ةار  
مس م اا رل  ةاضر روضالار ا رى ر  ةف 

 خاواك ض و اادف،.
م ل  ايى ر  ة م اسفخ ام ض و اادف، في ل  

   الاد  اعاررار.
م ل  ايى ر  ة م ر ةمت اافلا ا  ة م اسفخ ام 
  ترةاك ض و اادف، في  واجتر   الاد .
اا خإار. لااب  ف خلات ا واأ  و و  ر 
)يرلار ة م اا ف  لاايتا ااافيام لااارةر ا رى  ا 
مل ااواا مف( لما ت  ف اافلا ا  ا م   افار اياا  ر 
اا ارار م ا ااي و ا ل ر ات اافى اررك اا ارار اا  
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يماف ما موجتتر ااف را  ادفيم  ف خلات ااب 

 ايو و لممضر  افار اافسول لااف ةا  اا ا .
اررت ااىر  اايرئ  ائااز ااد رس ايا وا اسف

اااسوم  ف خلات ايالة ة اتر ت اوس ااسادار 
 لااإول لي رظتا اااسوم.

االر در 
لاافرسىر 
 لااى الا

ر ةمت اي فرت ة م ااةف ر  
 ا ةا   لاافىرلا.

ل  در ةلررا ئف ما  ا ر ل  در جاما ةف  دإوة 
ةف  –ةضت الله ةدم  –ةف ما لا   ةف ة   الله 

دم ل م الله ة ام لس    رت: ) ا ااإ   مت   اا
 لى اابرا ل ا اابر مت    لى الجدرا لما اااج  
ااإ   لي ماوا ل مسرا لما ااا ا مت    لى 
اافلوةا ل ا اافلوة مت    لى اادرةا ل ا اااج  

 ااا اا لي مافت ةد  الله   ات(.
ااد رس ايا وا اسفاررت ااىر  اايرئ  لاو 

 ، ا ل   ا ارت لماواا ل للرم رإرا  ةاا
  ف فر.

االلا وا 
لاعر مر 
 لااللا وا

رىامو اي فرت تاد رس ااف ةمت 
ة م  رةت اييالار لاامب 
ايلرئ   ف خلات  رات  يالت 

 مفا   إر لغ ة ةف ااىدر .

ل    ير  ئف ااواا  ل  در ير  ئف جىفا ل  در 
ئاا  رت  ىل  ى ر  رت ل    ة ا  الله ئف ما 

 رت: ا ا ةسوت  –ةضت الله ةدم  –مة، ئف  راب 
الله ل م الله ة ام لس   ااا ر اا مل سئ  ةف 
ااا ر ا اسرت: )اا ا  تللها ل ف  اادف،ا لةسو  

 – رت  –ااواا مف(.  رت: )ما مة ئا    بر ااا ر ا 
 تر ة اايلة(.  رت  ى ر:  –ا مل  رت - وت اايلة

 ت: ) تر ة اايلة(.لم لا ي  مةم  ر
ا فإا ااد رس ااف ةمم في ا   اياة ة م ايدر  ر 

 اعاة لاخفارة  ر   اا   رةر ااةار.

 الثامن

االرةار 
لااللا وا 
االرالر 
 لااللا وا

ر ةمت اي فرت ة م ة م ا اااس 
 في اعا ر   در  ااىالض اييالار.

ُ  لَتِاْوَااَِ مْفِ ِ لْيَرً  لََ ضَم ةَئُّبَ مَاا رتَىُْ ُ لا ِ اا ِ ياا )
ُ غَفا ةِدَْ َ  ااْاِ تَاَ مَلَُ اُرَ ملَْ ِ لَااُرَ اَلَا رتَسُْ   ِ  ار متَ تْ

تَاْاُرَ لَُ ْ  مَرَُر  تَوْاً َ ايمرً ( سوةة مَرَُر مُل ٍّ لَاَ رتَدتْ
 (. 13ا ساا ا الآمر )

مدر ش اا رل  ايى ر  في ئى  اي ل ر ة م  افار 
فخ ام ر ب اافدار  ل  )ةا  ااف را  افى اررك اس

 لاا مما مل  ى رم(.
ميفر  اا رل  اسفلرتك ايى ر  لمل  ة اتر ثم 
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 م خإتر في ةسرس ي  ة.

مدر ش اا رل  ايى ر  في يفو  الج ير  دوع  ف 
 اافسول ت ضرار  لى  ة ر اك اا رل  لاي ةئ .

فتت  ف ااىر  ة م اعا ر م در  ااد رس لي مد -
 ايا و ئم.

اااائىر 
 لااللا وا

ر ةمت اي فرت ة م ااو اي 
لااةف ر  افىرئ  ااوجم ل يررك 

 ااوجم م در  اااس .

 اسفخ ام اي لاك ايفرلر اىر  م ارت  ف فر.
  سرةةر رىرئ  ا   اي ارت ل ر رىدام تادي ر م .

ا ر ير 
 لااللا وا

ايترم ر ةمت اي فرت ة م رىر ت 
 لاي ا .

اسفاررت ااىر  اايرئ  لاو رإرا   فا  لريمادم 
 ة م ما ماوا اي ا  ئ ا   رةت.

 التاسل

ااير سر 
 لااللا وا

ر ةمت اي فرت ة م ااول  لة م 
 ااة ارةار.

اسفاررت ل ير  ااىر  اايرئ  لاو ردرار ااس ةة 
ة م ايىر  لا ةفر   ف خلات ائفارة خر رك  ف 

اافىال ة م       ةة ايةضر  ة م اافغ  اا ائر ل 
 في اا ائر  ف لوم .

اايرئىر 
 لااللا وا

ر ةمت اي فرت ة م ااو اي 
لااةف ر  ة م  امسر مف ىتر في   رز 

 ااىر 

ردرار ااس ةة ة م ااىر  لا ةفر  لا  ما   ةة 
اافا  ة م ااىر  ل ل اث اافغا  في ا ر رك مى  

لجا ا ليح   ااااو  امسر  ىادر  ف  ظراا ااةف ر  ا
 .مف ىتر في ردفا  اي ارت لايةررت لاية ار اافدار

االر در 
لاافرسىر 
 لااللا وا

اافىال ة م  ر   اساسم  ف 
خلات ا ا اابر    ل ر   
ااسففر ة  دم ل    اافس م اا   
ملاز  اي فرت ة م اييفو  رى   
ئى  ايترةاك اافدار لا فرض 

ك اافلا ا  ايار ار ااىدر    الا
 اخ  اي ةسرا مل ايديت لر ةا  
ااي و ارك ا يجرئار اا    اساستر 
لرىرارتر في اعارة خرة   ارا 

 را ا  اابر   .

ااد رس ايا وا ردفا   م  ةر  ئإوةة لاة  ف 
خلات اسفخ ام م  خر رك اسفاررا ا ل ير 

اا ى   اايرئسر. را ا   سارست اا ةاسر ا سارن 
 ا بر   .

رس ل اا اا لاالدر  اوةضر  ي رة فت  في ا ا  -
 اابر    لاخففرم ج يرك اابر    ل ير   .
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 خطة تطبيق البرنامج وأهداف الجلسات
 كفاء  البرنامج:  -

  ااتا  ااتبر    ايستوأ  تف   ت  مجروةتر  تف ال  ا تبرة لااخفإترص في لإتص 
 تتاا  ااوئتتوم  لايى رتت  ايفخإإتت  في رتت ةم، ااوئاتتر اافداتتر ة تت  ااتتدف،ا ل تتف ةتت    تتف اي

في اافى تتتا  ااىتتترم لئ تتتا  ختتترص في ايال تتتر ااافواتتترا لاتتت    ئدر تتتم في ضتتتو  مستتت، ااىتتتلا  
اادفيت ااسر   ة م اافف     ااةرة م در  ئدر  لرإرا  يفتو  ااتبر    ما متت ل  لى ااةرستر  

 فرت.بميفو  اا ااىار ا فى   ا   اي 
 تقو  البرنامج -

 لااب ةف  ام :
لااتتتب ئىاضتتتم ة تتتم مجروةتتتر  تتتف ا ارتتت   رتتتر ستتت   ااستتتوتا لااساتتترم ئ ةاستتتر  تقنننو  مبننندئ :

 اسفالاةار ا بر   ا  ارن    ت ا رلروةف  ااضرئار لاافلام ار.
 ساتتترن ااىدتتتر  ايفلتتت   ئىتتت  الج يتتتر االرالتتتر ة تتتاة لااى تتتالا لااتتتب ئفا اتتت   تقنننو  تكنننوي :

 اى الا ة م رلا ا  ا روةر اافلام ار ا ارا     اافليف.لا
 لااب ئفا ا   سارن ااىدر  ايفل   ئى  ااةفتر   ف را ا  اابر      ر اة. تقو  نهائ :

رستتول رف ىتتت: لااتتب ا و تتول ة تتم  تت   استتفرااة اىرااتتر ااتتبر    اييتتفخ م لااتتب ةتتف  تتا  
اافلام اتر ئىت  ااةفتتر   تف را ات  ااتبر    ئيتفر   ارن  يفو  ااىدتر  ايفلت   ات   ا روةتر

 م تا.
 الأساليب الإحصائية:

 افسد  م لاك اا ةاسر   اسفخ ام ايسراات ا لإر ار اافراار:
 ل   اارير  اا اخ ت. -
  ىر ار مافر  الة رخ. -

 اافلي ر اادإفار. -

  ىر   ااةر رس ئاامسر  ةر ة اافا ا . -

  اسفخ ام ايسراات ا لإر ار اافراار:لاخف رة للر االض اا ةاسر  
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 او يتتتتتوا اتتتتتوزلا  اتتتتت  اييتتتتتفس ر ااك ا  تتتتترةة ا ارتتتتتت. )ز تتتتتايا اا تتتتتائا ا اخف تتتتترة لم -2
1..2 :119-155.) 

ل ز تتتتتتايا اا تتتتتتائا ا 416-421: 5..1لمفتتتتتت . )للتتتتتتر  اتتتتتتر ا  –اخف تتتتتترة  تتتتتترا  -1
 (.123-141ا 2..1

 خطوات السير في الدراسة:
 لخطوات التالية:سارت الدراسة الحالية في ا

اا لاع ة م ئىت  ااافترتك اا غومتر لااوئومتر في مجترت ااىتلا  تافتف لماافتم في اعت   -2
 تتتف ااضتتتاااتك اايتتت و ار ل تتت اب ااافتتترتك في مجتتترت ااىدتتتر  ايفلتتت   ت ضتتترار  لى  

  در ا   م فرت ايال ر ااالضر ال  لىوتك ااتفى   لئإتفر خرلتر في  افار ااةرسر
  اا.ااف خ  اي

   ةتتت ا   ساتتترن ااىدتتتر  ايفلتتت   االتتت  لا متتت  ااضتتتاااتك اايتتت و ار اتتت   م فتتترت  -1
 لي مف  اافخفاو  دتر لاع   دتر  ف خلات اابر    ا ة ر   ايسوأ.

   ةتت ا   ساتترن اضتتاااا ااةف تتر  يىااتتر  يتتفو  ااةف تتر  اتت   رلا اتت  ااإتتو االراتت   -3
 م  ف خلات اابر    ا ة ر   ايسوأ.اائف ا ت لي مف  ايادم لااةرسر  ئ

 ةتتت ا  ااتتتبر    ا ة تتتر   ايستتتوأ لااتتتب  تتتف ختتتلات اا تتتلاع ة تتتم ئىتتت  اا لتتتوث  -4
لاا ةاستتتترك اايتتتترئسر لااتتتتبرا   ااف ةم اتتتتر في مجتتتترت ااىدتتتتر  ايفلتتتت   تستتتتفخ ام مستتتت وا 
ااىتتلا  ااستتر   ة تتم اافتتف اتت   اي فتترتا لاافىتتال ة تتم آةا  ايفخإإتت   تتف مستترر ة 

ااتتتدف،  تتتف   اتتترك ااوئاتتتر في مجتتترت ة تتت  ااتتتدف، لااوئاتتتر ا رلتتتر ل تتتا  رتتت ةم،  ة تتت 
ل دتتترا  ااوئاتتتر اافداتتتر لختتتبرا  ل تتتوجتت ل ى رتتتت ااوئاتتتر اافداتتتر في ااتتتبر    ا ة تتتر   

 ايسوأ.

   جاا   ةاسر اسفالاةار ة م مجروةر  ف م فرت بم ةسر ة   الله ئف ةرال ل  ةستر  -2
يال ر اائف ا ار بم مدتر ااتاياض ختلات اافإت  اا ةاستت االترل ا  رم ير  ئف سىو  تل 

ا لااب ا فلس   ف  فر ة     ف  ساترن ااىدتر  2433-2431 ف ااىرم اا ةاست 
ايفلت  ا لااتتبر    ا ة تتر   ايستتوأا ل تتف ختلات اتت   ا اتتوة   اافع تت   تتف لتت   

     ا ة ر  .ل  رك ايسرما، لااخف رةاك اييفخ  ر ل ف      لا رر اابر 
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  را اتت  ااساتترن ااس  تتت ياتتاا  ا رتتوةف : اافلام اتتر لااضتترئار لااتتب ئفا اتت   ساتترن  -6
ااىدتتر  ايفلتت  ا لااتتب دتت ل ما رىاتتم رإتتوةا ادساتتر اا  امتتر ةدتت  م فتترت ا رتتوةف  

 اافلام ار لااضرئار.

روةتتتتر   را اتتتت  ااتتتتبر    ا ة تتتتر   ايستتتتوأ  فتتتت  ااىدتتتتر  ايفلتتتت   ة تتتتم م فتتتترت ا  -1
 اافلام ار.

  را اتت  ااساتترن اا ىتت   ياتتاا  ا رتتوةف  اافلام اتتر لااضتترئار لااتتب ئفا اتت   ساتترن  -5
 ااىدر  ايفل   لااب ئى  را ا  اابر    ا ة ر   ة م م فرت ا روةر اافلام ار.

  ة تم  ساترن ااىدتر  ةر  ايسرةةر ئ  م ا  ا روةر اافلام ار لم ا  ا روةتر ااضترئار  -9
ايفلتت   ااةف تتر  ئىتت  را اتت  ااتتبر    ا و تتول ة تتم  تت   اىرااتتر ااتتبر    ا ة تتر   

 ايسوأ.

( مو تر  تف تاةمتا 42   جاا   ارن ئى   يل يااا  ا روةر اافلام ار ئى  اةسضتر  ) -.2
را اتتتتت  ااساتتتتترن اا ىتتتتت   ايلتا لااتتتتتب ا فع تتتتت   تتتتتف  تتتتت   اعفتتتتترى ة تتتتتم استتتتتفخ ام 

رىرارتتتتر ياتتتاا  ا روةتتتر اافلام اتتترا لاافىتتتال ة تتتم  تتت   لاية تتتار ل  ااستتتوارالارك
 اسفرااةمر اابر    في خف  ااىدر  ايفل   ا   اي فرت ال  لىوتك اافى  .

   اافول  ا دفر   ل ىرلجفتر  لإر ار ل در  فتر لرفي ار. -22

 اافس م تافولارك لايسولرك. -21

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
 ها:نتائج الفره الأول وتفسل 

متتدص اافتتاض ايلت ة تتم مةتتم: روجتت  اتتال  ااك  ااتتر  لإتتر ار ئتت  ةرتتت  ةجتترك  
م فتتترت ا روةتتتتر ااضتتترئار لا روةتتتتر اافلام اتتتر ة تتتتم  ساتتترن رستتتت ما ايى تتت  اضتتتتاااا ااىدتتتتر  

 ايفل   ا   اي فرت ال  ااإىوتك في ااسارن اا ى   اإرلح ا روةر اافلام ار.
فاتتتراؤ ئتتت  مجرتتتوة  اا ةاستتتر اافلام اتتتر لااضتتترئار  تتت  لتتترلت اا رلتتت  اافع تتت   تتتف اا

ئس ة ا  ارا في ئى  ايفغ اكا لاا     رؤ ا ة م ةفر   اا ل   ل  ااىرا ااتي   لاات  ر  
ل فغتتتتت اك اا ةاستتتتتر اعرااتتتتترا لااتتتتتب ةتتتتتف  امتتتتت  ليتتتتترا اافتتتتتال  ئتتتتت   فوستتتتتات  ةجتتتتترك 

 (     راراؤ ا روةف .4)لمف  لم   الج لت  –ا روةف ا لااب تسفخ ام  امسر  را 
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 (2جدول )
=  2= ن 1دلالة الفروق ب  درجات ااموعة التجريبية وال ابطة في متغل البحث )ن

6) 

 المتغل
ااموعة 
 التجريبية

ااموعة 
قيمة  (U) ال ابطة

 الصغرى
(U)  قيمة

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

 2U 2ن 1U 1ن

 0.2. 3 لفا . 6 36 6 اضاااا ااىدر  ايفل  
ااإتغا  لاييترلمر )لتفا( ملتغا  تف  ارتر  (U)اايرئ  ما  ارتر مفضا  ف الج لت 

(U) ا  يتتفو  6=  1= ا 2( لا رلتتر تخف تترة  تترا لمفتت  ةدتت  )ا3ر لاييتترلمر )اتتالج لا
ا  ااتتر اااتتال ااوالتت ( لاتت ا مىتت  مةتتم روجتت  اتتال  ااك  ااتتر  لإتتر ار ئتت  0.2. ااتتر 

ئار لا روةر اافلام ار في ااسارن اا ى   اإرلح ا روةر اافلام ارا يا م فرت ا روةر ااضر
 (U)ااإغا  راوا ااك  اار  لإر ار  اا  رةل م    فا مل  يترلمر  لى  ارتر  (U) ارر 

 الج لاارا لتافرلي ات ا مى  للر ا ا اافاض.
افتف اعترلي لم اتاز لير  رةل ا روةتر ااضترئار اات  لم رفىتاض ا تبر    ااستر   ة تم ا

م  ا فرض في   ة اضاااا ااىدر  ايفل  ا ئادرر ا روةر اافلام ار اا  رىاضل ا بر    
ااستتتتتر   ة تتتتتم اافتتتتتف  فتتتتت  اضتتتتتاااا ااىدتتتتتر  ايفلتتتتت   ملتتتتتازك ا فرضتتتتتر   لويتتتتتر في اتتتتت ا 
ااضتتتتتااااا اتتتتت ا يماتتتتتف  ةجتتتتترع اتتتتت ا اا فتتتتترض  لى اىرااتتتتتر ااتتتتتبر    اييتتتتتفخ م في خفتتتتت  

 ا اييفت ل.ااضااا
    ر رول ل  اام ااى م   ف اا ةاسرك اات  استفخ  ل اداترك   ففسر لجر ك ا   اادفالر

-Bastien, 2000; Reid, Webster)رىتتت م  اايتتت و  ئإتتتفر ةر تتتر ل دتتتتر  ةاستتتر 

Stratton, & Hammond, 2003; Greene et al., 2004)   يرتتو  مئتتو ا تت
ظرتتر ل دتتتر ااستتر   ة تتتم اافتتف ا متت ا في خفتتت  ليتتفا مل اييتتفخ  ر ا ىتتلا  تستتتفخ ام مة

 ;Sprague & Thyer, 2003)ل دتتر  ةاستر: اضتاااا ااىدتر  ايفلت   ات   اي فترت 

Ronen, 2004; Webster- Stratton, Reid & Hammond, 2004; 

Loeber, Burke & Pardini, 2009) 
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ى مت   تف اافداترك اسفخ م اا رل  في اابر    ااسر   ة م اافف في اا ل  اعترلي اا
 لتتت  اافىيمتتتيا اادر جتتترا را فتتتر ااستتتفلرئر لااتتت  م  فتتتل ااى متتت   تتتف اا ةاستتترك ارة افتتتتر في 
خفتت  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   اتت   اي فتترتا اتت اب  تت  ما ااتتبر    اييتتفخ م في اتت ا 
اا لتت  ميتترة  ااافتت  ة تتم خفتت  اايتت و  اتت  ايااتتوا ااتتما لردراتتر اايتت و  ايااتتوا ااتتما 

رئم ااى م   ف ااسا  اا مدار لااجفررةارا ااف ةمت ة م ااض و اات ا  ل تترةاك لت       ي
اي تتتالاك لااتتتب ا ىرتتت  ة تتتم ردراتتتر  اتتت  جواةتتتت ااافتتت  ايىاااتتتر لاايتتت و ار لااجفررةاتتترا 
ل تتف ثم خفتت  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت  ا لااتتب  تتف ختتلات ااىتتالض اافوضتتالار لاية تتار 

   ى  ا ر رك اا ائار.اافدار لااسإصا لئارا ةر ت ا
 نتائج الفره الثاني وتفسلها:

متتدص اافتتاض االتترل ة تتم مةتتم روجتت  اتتال  ااك  ااتتر  لإتتر ار ئتت  ةرتتت  ةجتتترك 
م فتترت ا روةتتر اافلام اتتر في ااسارستت  ااس  تتت لاا ىتت   ة تتم  ساتترن رستت ما ايى تت  اضتتاااا 

 ااىدر  ايفل   ا   اي فرت اإرلح ااسارن اا ى  .
ا فتتا   تتف لتتلر اتت ا اافتتاض  تترم اا رلتت  تستتفخ ام اخف تترة لم او يتتوا ا فلستت  

ئ  ةرت  ا   ار ارا لموضا اا ا  اافرلي اافال  ئ   ةجرك م فترت ا روةتر اافلام اتر في 
 ااسارس  ااس  ت لاا ى   ة م  سارن رس ما ايى   اضاااا ااىدر  ايفل   ا   اي فرت.

 (5جدول )
ال ااموعة التجريبية في القياس  القبل  والبعدي على مقياس الفروق ب  درجات أطف

 تقدير المعلم لاضطراب العناد المتحدي لدى الأطفال
 القياس القبل  أفراد العينة

القياس 
 الفروق البعدي

الفروق 
 المطلقة

 رتب الفروق المطلقة
)+( (-) 

 . 102 26 26+ 11 41 م
 . 102 26 26+ 16 41 ا
  41 12 +12 12 2 . 
  43 26 +16 16 6 . 
 . 4 .1 .1+ .1 .4 ات
 . 2 22 22+ 25 31 ل

 .=  2T  =12 1T ا روع
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لاييترل   (T1)مفضا  ف الجت لت اايترئ  ما ااسارتر ااإتغا   رتوع ةرتت اافتال  
( ةد  اااجوع  لى ج لت ااسا  اعاجر 1اا  ريرل  ) (T))لفا( ملغا  ف ااسارر الج لاار 

ا  ااتتر اااتتال ااوالتت ( 0.2.ا  يتتفو   ااتتر 6تخف تترة لم او يتتوا ةدتت  )ا =  ا رلتتر
لاتت ا مىتت  مةتتم روجتت  اتتال  ااك  ااتتر  لإتتر ار ئتت  م فتترت ا روةتتر اافلام اتتر في ااسارستت  

 ااس  ت لاا ى   اإرلح ااسارن اا ى   لئ اب يماف   وت اافاض اعرلي.
ستتتر ضتتترف ايتتت اةن اافرئىتتتر   اةة اافى تتتا  لةظتتتاا يا ايتتت اةن ااتتت  سلتتت  مجفرتتت  اا ةا

تاتتتاياضا ل اىتتتتر رستتت  في ئائتتتر لضتتترةمر لالتتت ة ل ف تتتردر لاتتت  ميتتتاف  ىظتتت  اافلا اتتت  في 
 دتتتتتتر   يااتتتتتتر ل ام تتتتتتر  تتتتتتف اافإتتتتتتوت اافى اراتتتتتترا اذةتتتتتتم يماتتتتتتف ااستتتتتتوت ما اعراتتتتتتر اا فإتتتتتتر مر 

فى ستتتر ئظتتتالل لااجفررةاتتتر  فسرةئتتتر  لى لتتت    تتت ا ل تتت  لإتتت  اا رلتتت  ة تتتم ايى و تتترك اي
 اافلا ا  اا فإر مر لااجفررةار  ف اي اا  لايى ر  لاافلا ا  مةفيت .

لير  را  ف   ر ئ اابر    مةم ميفت ل ري ي  ااي و  ا  ايدرست ضرف لئ  
ل تتتترةاك  فىتتت  ة ااتتت   تتت  ر ستتتم ة تتتم اي تتتا را اتتت ا  تتت  اا رلتتت  ئتتت م  تتت  اضتتتاااا ااىدتتتر  

لااتتتب  تتتف ختتتلات ااسإتتتص لاية تتتار اافداتتتر لايوا تتتو اافى اراتتتر ايفلتتت    تتتف ااافتتت  اارتتتم 
ليفو  الج يرك ايخف فر اا   دتر  ر يخر ت الجرةت ايىافي لااففا  ا مما ل دتر  تر مغتان 
ااتتم ااستتا  ااجفررةاتتر لاا مداتترا ل دتتتر مى رتتم ااضتت و ااتت ا  ل افاتتر ارتت  اييتتئواار لاايتتاااة 

ةستتر  تتف ختتلات ايى رتت  ااتت مف مسضتتوا اتتواك  وم تتر  تت  ة تتم ااغضتتتا  رتتر رىر تت   تت  اي 
ااافتت ا لايخإتتر ت ااجفرتترةت اااتتوا بملرئتتر  اجتت  متتف  اا لتتو   ااتتم ةدتت  لرجتتر ايى تت ا مل 
ااافتت ا مل ااوااتت  ستتوا  م دتتر  ردفاتت  ااتتبر   ا مل ئىتت  اةفتر تتما لاساستتر اضتتالةة  درستت ر ااىتتلا  

طو   عل    ر ئ ااىلا  ااسر   ة تم اافتف  ت   لاافدارك اييفخ  ر عرجرك اااف  ل اال 
يفتتو  ج يتترك ااافتت  مفتت ة   تتف ا يتتون  لى ا تتا  لمفدتتوع  تتر ئتت  مة تتار  إإتتار لااتت مو 
لمارل لط جر  إوةة لمخا  افظار بمر مفلا م    اااف  لمىر  ة م ج ا اةف راتما  رتر   

رك ثم الجر  ئت  ايتر   لااجفرترةتا  لى اسفخ ام ايىيزاك ااغ ا ار ا   ر ام في ئ امر الج ي
ما اةفتم اي ا تافىيمي ااجفررةت اسو في يرمر اابر    ل   ا ا  ف خلات ج الت اافىيمتي 

 اييفرا لاافىيمي ايفسا  اا اادي ر االرئفر لاادي ر ايفغ ة.
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ا ل ف ااىاض اايرئ  مفضا     اافليف اا    ام ة م م فرت ا روةتر اافلام اتر
 ل    اىراار ااىلا  ااسر   ة م اافف في خف  اضاااا ااىدر  ايفل   ا   اي فرت.

 نتائج الفره الثالث وتفسلها:
متتدص اافتتاض االراتت  ة تتم مةتتم روجتت  اتتال  ااك  ااتتر  لإتتر ار ئتت  ةرتتت  ةجتترك 
ت م فرت ا روةر اافلام اتر ة تم  ساترن رست ما ايى ت  اضتاااا ااىدتر  ايفلت   ات   اي فتر

( م تتتتا  تتتف اةفتتتتر  3في ااساتتترن اا ىتتت   ئىتتت  اةفتتتتر  ااتتتبر      ر تتتاة لااساتتترن اافف ىتتتت ئىتتت  )
ااتتبر    اإتترلح ااساتترن اافف ىتتت لالجتت لت اافتترلي موضتتا اافتتال  ئتت   ةجتترك م فتترت ا روةتتر 
اافلام اتتر في ااسارستت  اا ىتت   لاافف ىتتت ة تتم  ساتترن رستت ما ايى تت  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتت   

 ي فرت.ا   ا
 (6جدول )

الفروق ب  درجات أطفال ااموعة التجريبية في القياس  البعدي والتتبع  على مقياس 
 تقدير المعلم لاضطراب العناد المتحدي لدى الأطفال

 أفراد العينة
القياس 
 البعدي

القياس 
 الفروق التتبع 

الفروق 
 المطلقة

 رتب الفروق المطلقة
)+( (-) 

 . 3 1 1+ 21 14 م
 . 6 21 21+ 23 12 ا
  12 26 +2 2 1 . 
  21 25 -2 2 . 2 
 . 4 1 1+ 22 11 ات
 . 2 5 5+ 22 29 ل

 2T  =.1 1T  =2 ا روع
لاييترل   (T1)مفضا  ف الجت لت اايترئ  ما ااسارتر ااإتغا   رتوع ةرتت اافتال  

 لت ااستتا  اعاجتتر ( ةدتت  اااجتتوع  لى جتت1ااتت  ريتترل  ) (T)( ملتتغا  تتف ااسارتتر الج لااتتر 2)
ا  اار اااال ااوال ( لا ا 0.2.ا  يفو   اار 6ا رلر تخف رة لم او يوا ةد  )ا=

مى  مةم روج  اتال  ااك  ااتر  لإتر ار ئت  م فترت ا روةتر اافلام اتر في ااسارست  اا ىت   
 لاافف ىت اإرلح ااسارن اافف ىت لئ اب مف    وت اافاض اعرلي.
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لت اا فترض اي لتوى في  ت ة اضتاااا ااىدتر  ايفلت   ةدت  لمفضا  ف ا ا الج 
 مااا  ا روةر اافلام ار في ااسارن ااس  ت لاا ى   لاافف ىت.

 رتتتتر ماجتتتت  اا رلتتتت  ممضتتتتر استتتتفرااة اىرااتتتتر ااتتتتبر    ااستتتتر   ة تتتتم اافتتتتف في خفتتتت  
ة تتتم  اضتتاااا ااىدتتر  ايفلتتت   لتتي ئىتتت  اافو تتو  لى مةتتم يماتتتف الآت  لاي فتترت  تتتف ااستت ةة

 واجتر اي تالاك اي ر يماتر لااجفررةاتر اات   ت  ات ث الستر لااتب  تف ختلات  تترةاك 
ض و ااي و  لل    ا  ااىدر  لالرا ااسااةا ا ا ت ضرار  لى  يرة ة ايى  ا اااف اا  ل 

 مل ايخإر ت ااجفررةت اا   يماف اااجوع  اام في م  ل ل ةد  اعرجر.
    ا ة ر   ااسر   ة م ااىلا  تافتف جىت  م فترت في ليماف رفي  ااب ما اابر 

ا روةتتتتتر اافلام اتتتتتر مدتراتتتتتوا في اية تتتتتار اافداتتتتتر ايخف فتتتتتر لجى تتتتتت  موجتتتتتتوا اةف تتتتترات   لى 
لجى تتت  ما تتيلا ة تتم  تتر مفى تتوا ئتت  ة تتم رفرلتتا   تتر مسو تتوا ئتتما  رتتر جى تتت  م تت  اة ارةاتتر 

ايخف فر في ايو و ير سل تم تاديت ر مت ا  رتر  لةت ئا  رفرلا  اي ار  لااةف ر   لى ايل اك
ما م فتتتترت ا روةتتتتر ااضتتتترئار لم مفىاضتتتتوا لج يتتتترك ااتتتتبر   ا لتافتتتترلي اتتتتذا اافغتتتت  في ااىدتتتتر  

 لايدم ا   مااا  ا روةر اافلام ار مىو   لى اابر    ا ة ر   ااسر   ة م ااىلا  تافف.
اتتبر    ة تتم ماتتاا  ا روةتتر اافلام اتترا لاتت  لراجتت  اتت   اادفالتتر  لى استتفرااة ه تت  ا

ميتت   تتر وا ئىرتت  ئىتت  ااواج تترك ايديااتتر ااتت  ر تتت  تت  ج يتتر  تتف ج يتترك ااتتبر   ا لرا اتت  
ئىتتت  اافداتتترك ااتتت  رى رواتتترا لممرةستتتر ئىتتت  اية تتتار اافداتتتر ااتتت     تتتل  تتتف اتتتاص ممرةستتتر 

ر اافداتر لةت م اة تغرم     اضاااا ااىدر ا ممر جى ت  ما تيلا ئىت  اا تواا في ات   اية تا
  وضوةرك مخا  لتافرلي ليدل  ف اضاااا ااىدر  ا مت .

ل تت اب مىتتي  اا رلتت  استتفرااة اىرااتتر ااتتبر     لى رار تت  اافداتترك ايخف فتتر افىتت م  
ااي و   ىر  ف  ااضااااا ل لى رضتراا جتتو  ااافت  لاي ةستر يواجتتر ات ا ااضتاااا 

  رىتتتوض ميا  تتتدت ا لت ضتتترار  لى  الةتتتر ااتتتبر    لرا استتتم في لاتتت    تتتف اي تتتالاك ااتتت   تتت
 ا او ااا اىت يااا  ااىادر.
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 التوصيات:
 في ضوء نتائج هذه الدراسة  يوص  الباحث بما يل :

  تتتت  لرار تتتت  اداتتتترك ااىتتتتلا  ايخف فتتتتر اييتتتتفخ  ر في  تتتت  ةظتتتترم  تتتتف ايةظرتتتتر ا ااتتتتر  -
ست  ماضت  ةفتر   في ااىتلا ل لات   ا   ت  تي فرت ال  ااضتاااتك اايت و ار بمتر يح

 اافدارك ايخف فر في لي ر ةلاجار مىر  ة م ا سااع في خف  ااي و  اييفت ل.
زيا ة ااافرتترم تستتفخ ام اافادواوجاتتر اع ملتتر  لتت  ااار اتتورا لااةوةتتل لمجتتتية ااىتتاض  -

 لخفتتت  مة تتتار  إإتتتارا مل  إتتتوةة بمتتتر ميتتترة  ة تتتم ردراتتتر اايتتت و  ا يجتتترافي رستتت ل 
 ااي و  ا  ايدرست ا   اي فرت لا    ار م لا ه  ا في اااف  لج ت اةف رام.

ت  لايى ر  في اابر    ااىلاجت مضرف اي  مستراات رىتر  ت   ت  ااافت  رضر  الآ -
بمر مضرف رضراا الجتو   ف  ااضتاااا ئت ا  تف ما ماوةتوا ةس تر في اسات  مات ال 

 ااىلا .

اةمر اىرااتتر ااتتبر    ااىلاجتتت ئىتت  اتتوة اةيتتلرا ااىتتلا  ائتت   تتف رتت ةمت اضتتررا استتفرا  -
الآت  لايى رتت  لايخإتتر ت ااجفرتترةت لاادفيتتت ة تتم  افاتتر   اةة ل واجتتتر   تتالارم 

 اا خإارا مل   الاك اااف  ااي و ار.

  يجتتت ةتت م  اتترت الجواةتتت ايىاااتتر ةدتت  اافىر تت   تت  ااضتتاااتك اايتت و ار اتت ا  تتف ايفاتت -
 ل  اي الاك. اسوارالارما رفضرف اابرا   ااىلاجار ااف ةمت ة م 

يجت ما رفضرف اابرا   ااىلاجار ايس  ر ا اف   ارر اجفررةار لمخلا ار ل تواةظ ل تللا  -
 مداتتر اتت  ااافتت  ة تتم اافغاتت  لاافليتت   تتف ستت و م لردرتتت ا متتم ااتتوازع ااتت م  لا تتول 

  ف الله لااىر  ة م  رةفم.



ة برنامج قائم على العلاج بالفن في خفض د/ حسن حمدي أحمد محمد                  فعالي
 اضطراب العناد

221 

( عددا منن النصنائح التربوينة للمنرب  والآباء لمواجهنة 2112)محمود أبو ااد   وقد أورد
 مشكلة العناد عند الأطفال:

 ة م ااف خ  اي رام اام في لارة ايئدر . -2
يجت ما مس   الآت  ةف ةإ افت  ل وةد  يرفم اي وة م رم ايئدر  لض و اادف،   ة  -1

 ا  ارا لي ا مس  لي .

ت   ف ةست  ااافت ا مل اايتخامر  دتم خرلتر م ترم الآختامفا مل اا ت ة  ىتم ما مالا الآ -3
  ةار م ة م ااارةر.

 الوام ممف ارك اااف  لة م لا رةم  دتر  ا  ااغضت  دم. -4

ما مظتتتتتا ملتتتت  ااوااتتتت مف ااضتتتتىوا مل ااواختتتتتا مل ا اتتتترتا لمظتتتتتا الآختتتتا اا تتتت ة  -2
 اةر.لاافي وا لما راوا اايارسر    اي فرت يئفر ل 

 ما ميو  ايساة ةلأ اافىرلا لااو  لاافير ا لااسفسااة لام ل  اادفيت. -6

 يرة ة اااف  ة م ايخ  لااىار  لي ماو ةتف مستراا م اااف اتر ايللى اات  رفراتي  -1
 تاغضت لااىدر .

 ااار ر اايا  ة. ارفاسفد غ  مل رك ااا  اااف  ر لاىم ة م ااخفلاس تي ااا  -5

ة تتم لتت    تتالاد   ةفيتتت  لاستتفخ ام اافوجاتتم لاادضتت  امتتر ئ اي فتترت  يتترة ة  -9
  لا ااي ااف .

تعتيم اي ترام ااتم ل ةاتر ت  ة تم ااارةتر ااىراتر   –ما ماوا الآت  س ت ةدر  اااف   -.2
 مل  وةد  في ايديت يرفم ايس را.

 اااف . ا ت الآت  تعارر لااإبر لة م اااعن لااسفيلام او ا ااوا   بحلر ةدر  -22

اايتتتتوا ةتتتت م اا لتتتتو   لى ااستتتتوت  ا ااافتتتت  ةداتتتت  م ر تتتتما مل  سرةةفتتتتم   فتتتترت آختتتتامف  -21
 ةدا مف  ل م.

 اا لو   لى  ل  ايىر  ر لايالةر في ايوا و. -23

 اعواة اا اائ ايسد  ا  ايؤج  ةد  يتوة  و و ااىدر . -24
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 المراجع
 –سوارالارك ايىااار (ا لىوتك اافى    ا  ااف ةم، لاا2..1 ئاااا  مئو ةارا )

 اااياض: م ر يمار ااوئار ا رلر.
(ا   الاك اي فرت اادفيار لااي و ار لاا ةاسارا ةررا:  اة 2..1محم  ااياما )
 اافاا.

(ا اا ار ك ايلاار ابرا   لىوتك اافى  ا 2431ا  اةة ااىر ر ا وئار لاافى ا  تااياض )
 اااياض:   اةة ااوئار لاافى ا .

ضالةة اافف )را ر مسى  ل ا (ا ااسرااة: امائر ايإامر ااىر ر  –( 2995آةةيل اا ا. )
 ا افرا.

(. ااسواة  لاا وا ا اافدظارار يىرا  لئاا   ااوئار 2411اي رةر ااىر ر ا وئار ا رلر )
 ا رلر ئوزاةة ايىرةل. اااياض: اي رةر ااىر ر ا وئار ا رلر.

 –سااواوجار اادرو راوة اادرو  ف ا خإرا لي اياااسر  –( ...1ئ ة  ئاااا  )
 اااومل:  ا ي ايخاو رك لااواث لااوي  .

ئا    ةلا   سوأ في ااوئار اافدار ا ل  لىوتك رى    –( 2416)ئ ة ااازمف 
اااياضارك في ااإو االرل اائف ا تا ةسرار ايرجيف  ا   د وةا   ار ااوئارا 

  ب سىو .جر ىر اي
( رى م  ااي و  ا ةيرل  اا  الت  لايا  مف 2..1جو ك ةيكا سىا  لي ا )

 ااوئوم  في ااسضريا اافى ارار لاادفيار لااجفررةارا ةررا: اا اة ااى رار اا لاار.
 (ا ااسرااة: ةرلم ااافت.3ااو ر لا ة ر  اادفيت )س –( 2995لر   زاااا )
ااسرااة: ةرلم  – SPSSلإر  ااوئو  م ليا لتسفخ ام ا  –( 5..1للر  ار  )

 ااافت.
 ااسرااة:  اة لفر . –اي الاك اادفيار ةد  اي فرت  –( 2..1حمية لج رلي )

 ئ لك:  اة امر  . –ااإلر اادفيار ا اف   –( 1..1ةياا ئ ماا لآخالا. )
في ااى وم اادفيار  SPSSا لإر  االاتةا و     اسفخ ام  –( 2..1ز ايا اا ائا  )

 (ا ااسرااة:  اف ر اي  و ايإامر.1لااوئومر لااجفررةار )س
رد ئر اااف  لس   ااواا مف في  ىر  فم ل واجتر  –( 3..1ز ايا اا ائا ا ميامر لر   )

   الارما ااسرااة:  اة اافاا ااىاا.
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ا:  اة ةرر –(.   الاك  ف  ااالضر ااف خاص لااىلا  1..1سر ت   ل . )
 اافاا.
اافوجام لا ة ر  اادفيتا ا ساد ةمر:  ا ي ا ساد ةمر  –( ...1ست   ر   )

 ا افرا.
ااسرااة:  ىت  اا ةاسرك  –(ا لىوتك اافى   3..1سوسف   ما للفر  اا ل   )

 ااوئومر.
اىراار ئا    ا ىلا  تااس  في ةا   يفو  ااس ةة اافى  مر  –( 2..1للاأ  ارل  )

 .263-213(ا 15) 22  اي فرتا ا  ر ايإامر ا  ةاسرك اادفيارا ا 
 ةاسر ةسوم ااف را     اي ااا   اار ة م     اافااو  –( 2956ةر ت خضا )

 اا خإت لااجفررةتا  رجيف  ا   د وةةا   ار الآ اا جر ىر ة  شم،.
ارا مج ر ة   فرت ا ا  ا ةيرا ل اافتر اادفيةسوم اي  –( .299ةر ت خضا )

 .63-.4(ا 41اادف،ا )
(ا اافر  ة ا   ادااار اسفخ ام اااس  في ااىلا  اادفيت. مج ر ة   2993ةر ت خضا )

 .95-.1(ا 15اادف،ا )
(ا اا ااك ا   ادااار ايراية اسفلرتك  ام  ئىإرا ااوسوان ...1ةر ت خضا )

 .235-15(ا 29)ا مج ر ة   اادف،ا TATااستا  اخف رة رفت  ايوضوع 
(ا ااىلا  تافف   خ  ةفيت ردرو  ااةرمر ااف را  ايفخ و .299ةرم ة ة   اعرا  )

 .92-62(ا 24ةس ارا مج ر ااوئار لة   اادف،ا   ار ااوئارا ة  شم،ا )
(:   خ   لى سااواوجار ةسوم اافلا ا ا ااسرااة:  اة اافاا 2992ة   ايا ت ااسامات )

 ااىاا.
اااومل: س ي ر اا ةاسرك ااى رار  –(ا اااف  ااىاا لا ىر ل يفس  ر 2993  )ةلررا ااا 

 ةاسرك في اافد ئر  –(ا اااف  لا فر  12ايو ار ايفخإإرا ااى   )
 ااجفررةار او فرتا الجرىار اااومفار افس م ااافوار ااىائار.

اية:  ةار  –ة ر مر مسراات رى م  ااي و  ا ةيرل ااي ي ر ا  –( 6..1ة  ا محم  )
 ااو ف.
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(ا اي الاك ااي و ار لئى  ةوالت اا خإار ا   اي فرت 2992ةفرل ة   ايدى  )
ايفخ ف  ةس ار بم اةن اافعاا  اافاا ا بحوث ايؤسا اايدو  اااائ  ا اف  

 .4/4-1 شم،اايإا ا ا    االرا ا  ا ي  ةاسرك ااافوارا جر ىر ة  
سدواكا ااسرااة:  .2-4 سارن اا  ر  ااوج ال او فرت (ا 6..1ةفرل ةوم، )

  اف ر اي  و ايإامر.
 (ا اافف ا ل  ا ةر ركا ااسرااة:  اف ر اي  و ايإامر.4..1ةفرل ااا ا ليم ليف )

(ا  سارن اا  ر  ااوج ال ا راااس  لاااا  مف 6..1ةلا  اا مف  فرفيا لاؤا  اا لا ت )
   و ايإامر.ااسرااة:  اف ر اي –

(ا ااىلا  تافف ااف اا ت لرا اسررم ايا اةار لاا للار تير ار 2411ة ت ااغر    )
 ااىائار اايىو مرا ةسرار ايرجيف  ا   د وةا   ار ااوئارا جر ىر اي ب سىو .

(ا ل سرك ةلاجارا اافخا  ايوجما مج ر ااوئار اافدارا الجرىار ااىائار 2424ةوض   رة  )
 .59-26(ا 4ا 2ايىو مر ا وئار اافدارا )ا

 فتوم ااىلا  تافف ااف اا تا  ا ي اا لوث ااوئومرا   ار  –( 2..1ةوض   رة  )
 .45-2( 42ااوئارا جر ىر اي ب سىو  )

 –ااف ةميار لاي اخ  ااىلاجار  ااسوارالاركلىوتك اافى  :  –( 1..1افلت اايياك )
 رك.ااسرااة:  اة ااد ا ا لر ى

 –(ا ايس، اا اواوجار لاادفيار ا د رس ااىس ت لايىافي 2995افلت  إافم اايياك )
 ااسرااة:  اة ااافرا اع م .

(ا  اا  ئاا   لىوتك اافى   ا  دركا   اةة لىوتك اافى   2415اا لن مئو ااسرس  )
 ا  دركا اااياض: ا  اةة ااىر ر ا وئار ا رلر ا  درك.

ااسرااة:  اة ااافرا  –(ا ااضاااتك اادفيار ر خاص لةلا  3..1او ار ليف )
 اع م .
 ااسرااة: اي  و ايإامر. –(ا   الاك ااي و  ةد  اي فرت .299ااوا اا  لال  )

(ا بحوث ل ةاسرك في سااواوجار ا ةر را ااسرااةا 2..1ااواال اؤا   ئاااا  لآخالا )
  اف ر زااا  اا ا .
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م ا اىت اا لة في اي  اضاااا ااةف ر  ا    –( 2..1) –  لارا محم  ااظراا
مج ر ااساا ة لايىاارا الجرىار ايإامر ا ساا ة  –اافلا ا  ال  لىوتك اافى   

 .62-34(ا 4)لايىاار 
 (ا ةررا:  اة لا  .3(ا لىوتك اافى  ا )س.1.2 لارا ااظراا )

ررةت او فرت تسفخ ام اا ىت ااىلا  اادفيت الج –( 2992) – ر ا ار ة   ااففرأ 
 ااسرااة: اادتضر ايإامر. –( 3)س
(ا ااإلر اادفيار في  اال  ااىرا ايخف فر مئدرم  لللفت  اادفيار في 1..1    اتا  )

  اال  ااىر  ايخف فرا ااسرااة:  اف ر اي  و ايإامر.
واا  اادفيت لااجفررةت م ا ئا    افدرار ايترةاك اافدار ة م ااف –( 2..1 ررت اا  )

ل فتوم اا اك ا   اافلا ا  ااإ ا ةسرار  رجيف  ا   د وةةا   ار الآ ااا 
 جر ىر ايدار.

لجدر ااخف رةاك م. .ا: اخف رة ةس  اا خص مج ر االسرار اادفيارا  ا ي اا ةاسرك اادفيار 
 م.2994لالجي مرا ئ لك:  اة اادتضر ااىائارا 

(ا رى ا  ااالاا ال  ا ةر رك في ااإفول 1.22ا.ات )اوم، ة.ا.ا ل لةا ا 
ااىر ر )الجي  االرل( )را ر:  ئاااا  ايىاس ا ل مترا اا  لال (. اااياض:   اةة 

 ااو ر جر ىر اي ب سىو .
(ا مئىر   ىرلاة ا وئار اافدار ا فئرك ا رلر في اا ائرك ااىائار 2421ير  اض  )

 ااوئومرا   ار ااوئارا جر ىر اي ب سىو .لا سلا ارا  ا ي اا لوث 
(ا اىراار ااىلا   فى   ايةظرر في خف  اضاااا ايفل   ا   9..1يرو  ليف )

 اي فرتا ةسرار  رجيف   د وةةا   ار ااوئارا جر ىر جدوا ااوا  .
(ا 1(ا ااضاااتك ااي و ار لااةفىراار )س9..1 إافم ةوة ا خ ا  ة   اااحمف )

 :  اة ايي ة.ةررا
ااسرااة:  اف ر  اة  –(ا اي الاك اادفيار ا اف  ل ا  ةلاجتر 2951 لا  جاج،ا )
 ايىرةل.
م ا ئا     ر   ة م اسفخ ام اسوارالارك  ر لةا  ايىاار في  –( 6..1 تر ااي اررا )

ردرار  ترةة اافت  ااساا ت ا   ر را اك لىوتك ااساا ة في ااإو ااير ن 
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ةسرار  رجيف  ا   د وةةا   ار اا ةاسرك ااى ارا جر ىر ا  ا   –ت اائف ا 
 ااىاا.
(ا اا ةاسر ااو دار افساا  تجائر اير ار ااىائار اايىو مر في مجرت     2415 لا ايوسم )

اافلا ا  ال  االفارجرك ااوئومر ا رلر في   اةن اافى ا  ااىرما اااياض: لزاةة 
 ااوئار لاافى ا .

(ا ر خاص ااىيا ااساا ت ا  ااىضو  ا   ةادر  ف رلا ا  اع سر 2..1إاة ج ل  )ة
ايللى  ف اافى ا  ايسرست     ةاسر اىراار ئا     سوأ ةسرار   فوةا  ا  

  د وةةا   ار ااوئارا جر ىر  دار.
ل ا   رك ااوئومر ا رلر ايس  ر  ف خلات اا  اىراار (ا    4..1يم اا رئا ا )

ايإر ة اف را اك لىوتك اافى   تيال ر اائف ا ار اعاو ار بم مدر اااياض  ف 
 لجتر ةظا ايى رركا ةسرار  رجيف  ا   د وةةا جر ىر اي ب سىو .
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